3anomuHaHue 10 cnos (no A.P.Jlypus)

He.]'II):I[I/IaI"HOCTI/IKa o0BbeMa u CKOPOCTH CIYXOpPCUCBOI'0O 3alIOMUHAHUA
OIMPCACICHHOI'O KOJIMYCCTBA CJIOB, o0BeMa OTCPOYCHHOI'O BOCITPON3BCACHH.

CTuMyJIbHBIA MaTepHaJL: 1 3alIOMUHAHUS UCIOJB3YIOTCS 10 mpoCcThIX
(OZTHOCIIOKHBIX ), HE CBSI3aHHBIX 110 CMBICITY CJIOB B €IMHCTBEHHOM YHUCJIE
MMEHUTEIILHOTO Ta/IekKa.

Bo3spacrt o0ciiegyembix: He paHee 7,5-8 JierT.
Ilpoyedypa nposedenus:

Uncempyrkyus A: «Ceituac Mbl OyjiemM 3anoMuHaTh ciaoBa. Ciiyiiaii BHUMATEIBHO.
[Tocne TOTO, KaK s MPOU3HECY BCE CIOBA, Thl MX MHE MOBTOPHIIIH TaK, KaK
3alOMHUJI, B JIF0OOM mnopsiike. [loctapaiicss 3aOMHUTH KaKk MOKHO OOJIBILIE CIOBY.

CrnoBa 3a4uThIBalOTCA MeIJIEHHO (¢ mpoMexkyTkamu 0,5-1 cek.) u yetko. [locne
NIEPBOT0 NOBTOPEHUS CIOB pEOEHKOM B TAaOJIMIIE MPOTOKOJIA OTMEYAIOTCS
BOCITPOU3BEJEHHBIE cI0Ba. Llenecoobpa3Ho 0TMeUaTh MOCIEA0BATEIbHOCTh
BOCIIPOU3BEIeHU cJIOB. HUKakux 3aMeuanuii o moBoy ACSATEILHOCTH peOeHKa
HE JIEIaeTCH.

Uncmpyxyus B:«Ceiiuac s CHOBa IPOYTY TE K€ CIIOBA, a Thl UX OMATH MOBTOPHIIIb,
U T€, YTO Thl TOBOPUJI, U HOBBIE, KOTOPHIE 3aIIOMHUIIIBY.

[Iponeaypa 3anoMmuHaHus TOBTOpsieTCA. B 3aBUCUMOCTH OT 11eJ1eii ucciae0BaHus
KOJIMYECTBO MOBTOPOB MOKET OBITh OTPAHUYEHO JI0 5, MO0 CII0BAa MOBTOPSIFOTCS
BILJIOTH JI0 TIOJIHOTO 3alIOMUHAHUS (KaK IPpaBuIlo, Ui 3TOT0 TpeOyeTcst He OoJbIe
9-10 moBTOPOB)

[Ipu TpeTbeM U NOCHEAYIOIINUX IOBTOPE CIOB MHCTPYKLHKS B Pa3BEPHYTOM BHJIE HE
noBTopsierca. [Icuxonor nmpocto roBoput: «Emie pasz».

[Tocne ycrorunBoro 3anoMuHanus Bcex 10 0B nepexomar K Apyrum
JUarHocTuyeckuM metoaukam. Yepes 40-50 MUHYT CUXOJIOT TIPEJIaract
peOEHKY BCTIOMHHUTD CJIOBA.

Unempyxyus B:«A Tenepb gaBail BCHOMHUM CJI0Ba, KOTOPHIE MbI 3aIIOMHUJIIN)

B mpoToxoinie perucTpupyroTcs Bce CIoBa, KOTOPbIe BCIOMHII peOSHOK U
MIOCIIEI0BATEIHHOCTh, B KOTOPOI OH UX BocmpousBoaui. [1o pesynbratam
UCCJIEIOBaHMSI MOXKET OBITh MOCTPOCHA KPUBasl 3alIOMUHAHMSL.

IHoxka3arenu:

- 00BeM HCTIOCPCACTBCHHOTO CIIYyXOPCUCBOT'O 3alIOMUHAHUS;



- JJIUTCIIBHOCTD 3allOMWHAHUA JaHHOI'O oO0beMa CJIOB,
- 00beM OTCPOYCHHOT'O BOCIIPONU3BCACHUA,

- AMHaMHKa 3allIOMHHAHUA MaTCpualia

BOSpﬂCTHBIe HOPMAaTHUBbI BbINIOJIHCHHUSA

- METOIUKA MOKET OBITH UCIIOJB30BaHa B IOJHOM O00ObEME, HAUMHAS ¢ 7-8 JIeTHETO
BO3pacTa. 3allOMUHaHuEe B 00beMe 912 CI0Ba JOCTYITHO 3JOPOBBIM JIETSM.
OTcpoueHHOE BOCTIPOU3BEICHNE B 00heMe 8+2 cI0Ba TOCTYITHO MPUOIU3UTEIIEHO
80% nereii;

- IS AeTer mutajiie 7 JIeT BO3MOKHO MCIIOJIb30BaHUE MEHBIIEro 00beMa
cioBapHoro Matepuaia (5-8 clIoB) Ipu COOTBETCTBYIOIIEH HOPMATUBHOMN
pPEe3yIbTaTUBHOCTH.

- Ha OOJIBIIIOM KOJUYECTBE 3J0POBBIX UCIBITYEMbIX YCTAHOBJIICHO, YTO Y 3/TOPOBBIX
JII0JIeH, KaK B3POCIIBIX, TAK U JIETEH IIKOJIBHOTO BO3pACTa, KpUBask 3alIOMUHAHUS
HOCHUT Takou xapakrep: 5, 7, 9, unu 6,8,9 wnm 5,7, 10, T.e. K TpeTheMy
MTOBTOPEHUIO UCCIIECTyEMbId BOCIIPOM3BOAUT 9 min 10 CI0B 1 NMpU MOCICAYIOITUX
IIOBTOPEHUSAX yepKuUBaeTcs Ha yncaax 9 nimm 10.

- IETU C OPTraHUYECKUM TTOBPEKACHUEM MO3Ta BOCIIPOU3BOJISAT CPABHUTEIHHO
MEHBIIIEE KOIUYECTBO CJIOB. OHM MOTYT Ha3BaTh JIMIIHUE CIIOBA U «3aCTPSITh» Ha
3TOM omnOKke. MHOTO TaKUX «JIUIITHUX» CJIOB MPOAYLIUPYIOT AETH B COCTOSTHUU
pacTopmokeHHOCTH. «KpuBasi 3aoMUHaHUS» MOXKET YKa3bIBaTh U HA OCIa0JICHUE
aKTUBHOT'O BHUMaHMUSI, U Ha BRIPAXKEHHYIO yTOMIISIeMOCTh. Hanpumep, nuoraa
peOeHOK BO BTOPOH pa3 BOCIPOM3BOAUT 8 WX 9 CJIOB, a MPU MOCTETYIOUTUX
mpo0ax MPUIIOMUHAET MX BCE MEHbIIIE U MeHbIIE. Takoi obcienyeMblii cTpagaeT
3a0BIBUMBOCTBIO, PACCESTHHOCTRIO. «KpHBas 3armoMUHaHHA» MOKET UMETh (hopMy
«T1aTO», T.€.JICTH BCAKUM pa3 BOCIPOU3BOIAT OJJMHAKOBOE KOJMUYECTBO OJHUX U
TeX ke cJIoB. Takas cTabMIIBHOCTh CBUJICTEIILCTBYET 00 AMOITMOHAIBLHOMN BSUIOCTH,
OTCYTCTBUH 3aMHTEPECOBAHHOCTU B TOM, YTOOBI 3alIOMHUTD MOOOJIBIIIE.



