
Запоминание 10 слов (по А.Р.Лурия) 

Цель:диагностика объема и скорости слухоречевого запоминания 

определенного количества слов, объема отсроченного воспроизведения. 

Стимульный материал: для запоминания используются 10 простых 

(односложных), не связанных по смыслу слов в единственном числе 

именительного падежа. 

Возраст обследуемых: не ранее 7,5-8 лет. 

Процедура проведения: 

Инструкция А: «Сейчас мы будем запоминать слова. Слушай внимательно. 

После того, как я произнесу все слова, ты их мне повторишь так, как 

запомнил, в любом порядке. Постарайся запомнить как можно больше слов». 

Слова зачитываются медленно (с промежутками 0,5-1 сек.) и четко. После 

первого повторения слов ребенком в таблице протокола отмечаются 

воспроизведенные слова. Целесообразно отмечать последовательность 

воспроизведения слов. Никаких замечаний по поводу деятельности ребенка 

не делается. 

Инструкция Б:«Сейчас я снова прочту те же слова, а ты их опять повторишь, 

и те, что ты говорил, и новые, которые запомнишь». 

Процедура запоминания повторяется. В зависимости от целей исследования 

количество повторов может быть ограничено до 5, либо слова повторяются 

вплоть до полного запоминания (как правило, для этого требуется не больше 

9-10 повторов) 

При третьем и последующих повторе слов инструкция в развернутом виде не 

повторяется. Психолог просто говорит: «Еще раз». 

После устойчивого запоминания всех 10 слов переходят к другим 

диагностическим методикам. Через 40-50 минут психолог предлагает 

ребенку вспомнить слова. 

Инструкция В:«А теперь давай вспомним слова, которые мы запомнили» 

В протоколе регистрируются все слова, которые вспомнил ребенок и 

последовательность, в которой он их воспроизводил. По результатам 

исследования может быть построена кривая запоминания. 

Показатели: 

- объем непосредственного слухоречевого запоминания; 



- длительность запоминания данного объема слов; 

- объем отсроченного воспроизведения; 

- динамика запоминания материала 

Возрастные нормативы выполнения: 

- методика может быть использована в полном объеме, начиная с 7-8 летнего 

возраста. Запоминание в объеме 9+2 слова доступно здоровым детям. 

Отсроченное воспроизведение в объеме 8+2 слова доступно приблизительно 

80% детей; 

- для детей младше 7 лет возможно использование меньшего объема 

словарного материала (5-8 слов) при соответствующей нормативной 

результативности. 

- на большом количестве здоровых испытуемых установлено, что у здоровых 

людей, как взрослых, так и детей школьного возраста, кривая запоминания 

носит такой характер: 5, 7, 9, или 6,8,9 или 5,7, 10, т.е. к третьему 

повторению исследуемый воспроизводит 9 или 10 слов и при последующих 

повторениях удерживается на числах 9 или 10. 

- дети с органическим повреждением мозга воспроизводят сравнительно 

меньшее количество слов. Они могут назвать лишние слова и «застрять» на 

этой ошибке. Много таких «лишних» слов продуцируют дети в состоянии 

расторможенности. «Кривая запоминания» может указывать и на ослабление 

активного внимания, и на выраженную утомляемость. Например, иногда 

ребенок во второй раз воспроизводит 8 или 9 слов, а при последующих 

пробах припоминает их все меньше и меньше. Такой обследуемый страдает 

забывчивостью, рассеянностью. «Кривая запоминания» может иметь форму 

«плато», т.е.дети всякий раз воспроизводят одинаковое количество одних и 

тех же слов. Такая стабильность свидетельствует об эмоциональной вялости, 

отсутствии заинтересованности в том, чтобы запомнить побольше. 

 


