Пальчиковая гимнастика «Морские животные»
Жил да был один дельфин,      перед грудью, плавные движения влево- вправо                                       
Два конька дружили с ним.     ладони развернуты вертикально, 
                                                          поочередные движения вверх - вниз
Приплывали к ним киты,        руки сложены накрест, взмахи ладонями
И акула и моржи.
Те учили их считать:               сжимаем и разжимаем кулачки 
Раз, два, три, четыре, пять.     загибаем пальчики, начиная с большого,
                                                   ладони сложены  
                          В. Волина


Артикуляционная гимнастика «Морская черепаха»
Сверху блюдо, снизу блюдо      «блюдо - обезьянка»
Неожиданно оттуда…                рот закрыт
Появилась голова,                       язык просовывается сквозь зубы       
Закивала всем она.                      движения языка вверх – вниз
На животик повернулась,           «лопатка»
Влево - вправо повернулась…   «часики»
Поднялась на вверх с размаху:  «грибок»
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