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1. Пояснительная записка 
 

Обязательная часть 

1.1. Цели и задачи образовательной деятельности 
Цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 
культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств 
в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка 
к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной 
деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, 
сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию  у 
дошкольников таких качеств, как патриотизм, активная жизненная позиция, 
творческий подход в решении различных жизненных ситуаций, уважение к 
традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской 
деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- 
исследовательской, продуктивной, музыкальной, чтения. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 
• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 
всестороннем развитии каждого ребенка; 
• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 
всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 
любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 
творчеству; 
• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 
интеграция в целях повышения эффективности воспитательно- 
образовательного процесса; 
• творческая организация воспитательно - образовательного процесса; 
• вариативность использования образовательного материала, позволяющая 
развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 
ребенка; 
• уважительное отношение к результатам детского творчества; 
• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 
образовательного учреждения и семьи; 
• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 
исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 
детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие  давления 
предметного обучения. 
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1.2. Принципы и походы к организации образовательной 
деятельности 

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого 
является развитие ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической 
применимости (содержание Программы соответствует основным положениям 
возрастной психологии и дошкольной педагогики); 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 
(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного 
«минимума» материала); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 
целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе 
реализации, которых формируются такие качества, которые являются 
ключевыми в развитии дошкольников; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 
соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 
спецификой и возможностями образовательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения 
образовательного процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в 
совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 
дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 
деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 
спецификой дошкольного образования; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных 
возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и 
ведущим видом их деятельности является игра; 

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от 
региональных особенностей; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми 
возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной 
школой. 
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1.3. Планируемые результаты, конкретизирующие целевые ориентиры в 
обязательной части, с учетом возрастных особенностей и 

индивидуальных различий детей 
 

Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 
деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 
деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 
конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 
совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 
разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает  чувством 
собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 
взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 
чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет 
выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и 
исполнительские функции в совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 
происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, 
их физических и психических особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти 
на помощь тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 
• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами 
игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным 
правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и 
адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 
мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 
желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять 
звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 
владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 
управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 
нормам    поведения    и    правилам    в    разных    видах    деятельности,    во 
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взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать  правила 
безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 
• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 
людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 
знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 
знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 
истории и т. п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 
знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, 
положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 
окружающей среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 
народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 
деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 
достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 
многонациональности, важнейших исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 
ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к 
своему и противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 
ценностные  представления  о  том,  «что  такое  хорошо  и  что  такое  плохо», 
стремится  поступать  хорошо;  проявляет  уважение к  старшим  и  заботу о 
младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 
здоровый образ жизни как ценность. 
Возрастные особенности детей 6 –го года жизни 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и 
строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 
сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 
взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 
ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 
подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли 
становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении 
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ролей могут возникать конфликты, связанные с  субординацией ролевого 
поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 
выделяются смысловой «центр» и «периферия». 

(В игре  «Больница»  таким  центром  оказывается  кабинет  врача,  в игре 
«Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве 
периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся 
разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 
активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 
рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и 
жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к 
фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 
изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 
композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. 
Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 
многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 
существенными изменениями. Изображение человека становится более 
детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 
принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 
которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные 
детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в 
зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом 
обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой 
постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 
схемы, по замыслу и по условиям.  Появляется конструирование в ходе 
совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, 
четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 
конструирования: 1) от природного материала к художественному образу 
(ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его 
различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу 
(ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 
строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не 
только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; 
форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину 
объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 
различных предметов. 



8  

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 
Положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 
пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных 
ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 
особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при 
этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 
мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 
совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 
объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся 
правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные 
мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные 
представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; 
комплексные представления, отражающие представления детей о системе 
признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, 
отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений 
(представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, 
дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных 
воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают 
совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического 
мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о 
классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут 
изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и 
умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке 
объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 
дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 
объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их 
наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять 
достаточно оригинальные  и последовательно разворачивающиеся  истории. 
Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 
специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 
внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному 
вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 
Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 
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Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при 
чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 
практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 
становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается 
связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не 
только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 
игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим 
развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой 
продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа 
обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов 
одинаковой формы. 
Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 
развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 
(схематизированные представления, комплексные представления, представления 
о цикличности изменений);  развиваются умение обобщать, причинное 
мышление, воображение, произвольное внимание, речь. 
В старшей группе по списку 24 человека, из них девочек - 12 и мальчиков – 12 
человек. Все дети проживают в городе Арамиль. 95 % детей из группы, растут в 
полных семьях. 
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1.4. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 
 

ООП ДО предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 
динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 
включающая: – педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, 
связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их 
дальнейшей оптимизации; – детские портфолио, фиксирующие достижения 
ребенка в ходе  образовательной деятельности; – карты индивидуального 
развития ребенка. 

С целью оценки педагогами эффективности работы по ООП ДО 
предусмотрено систематически проводить мониторинг образовательного 
процесса, т.е. осуществлять сбор данных о степени реализации образовательных 
целей, поставленных в ООП ДО, в том числе, об индивидуальных особенностях 
развития каждого ребенка. Важнейшим способом педагогического мониторинга 
является систематическое наблюдение за изменениями в разных сферах развития 
детей, получение информации об индивидуальных особенностях каждого 
ребенка и динамике его продвижения в развитии. Наблюдение является одним из 
важных условий успешной работы педагога с детьми в ходе реализации ООП 
ДО. Оно позволяет осуществлять индивидуальный подход к каждому ребенку, 
гибко осуществлять планирование работы с группой детей.  Наблюдение 
является целенаправленным и систематическим, не превращаясь при этом в 
самоцель. Информацию, полученную в результате наблюдения, педагог 
фиксирует как качественные изменения в развитии ребенка - новые умения, 
интересов и предпочтения, в создании условий для их дальнейшего развития. 
Важнейшим условием полноценного, грамотного наблюдения признается 
психолого-педагогическая компетентность воспитателя: знание о 
закономерностях психического развития ребенка, о приоритетных целях 
воспитания и обучения, владение современными методами педагогической 
диагностики, умение устанавливать доверительные отношения с детьми, без 
которых невозможно получить верное представление о ребенке - его 
способностях, возможностях, интересах. 

Педагогический мониторинг опирается на принципы поддержки 
специфики и разнообразия детства, а также уникальности и самоценности 
детства как важного этапа в общем развитии человека. В связи с этим, 
педагогический мониторинг: 

- не содержит каких-либо оценок развития ребенка, связанных с фиксацией 
образовательных достижений; 

- позволяет фиксировать актуальный индивидуальный профиль развития 
дошкольника и оценивать его динамику; 
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- учитывает зону ближайшего развития ребенка по каждому из 
направлений; 

- позволяет рассматривать весь период развития ребенка от рождения до 
школы как единый процесс  без условного разделения  на разные  возрастные 
этапы, «привязанные» к паспортному возрасту, при этом учитывает возрастные 
закономерности развития, опираясь на оценку изменений деятельности 
дошкольника; 

- учитывает представленные в Программе целевые ориентиры, но не 
использует их в качестве основания для их формального сравнения с реальными 
достижениями детей 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальная программа Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б.. 
Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности 
детей старшего дошкольного возраста. - СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009. 

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» разработана 
на основе проекта государственных стандартов дошкольного образования. 
Опираясь на лучшие российские традиции воспитания и обучения 
дошкольников, составители программы сочли необходимым включить в нее 
новое содержание, которое отражает общие изменения в нашей общественной 
жизни (например, раздел «Ребенок и другие люди»). В соответствии с 
современными психолого- педагогическими ориентирами в ней даются примеры 
проведения возможных занятий и использования методических приемов, 
способствующих более эффективному усвоению детьми соответствующего 
материала. Целью программы является воспитание у ребенка навыков 
адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях. 

Задачи программы: 
1. Сформировать у ребенка навыки разумного поведения. 
2. Научить адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в 

городском транспорте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с 
пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми растениями. 

3. Способствовать становлению основ экологической культуры, приобщению 
к здоровому образу жизни. 

 
Принципы и подходы к образовательной деятельности 

целесообразно объединять некоторые темы (правила поведения на улице – 
оказание  первой  помощи  –  инвалидность),  если  привлечение  материалов  из 
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другого  раздела  поможет  объяснить  детям,  какими  могут  быть  последствия 
правильного или неправильного поведения на улице. 

Вместе с тем данная программа, в силу ее особого значения для охраны 
жизни и здоровья ребенка, требует соблюдения следующих принципов. 

Принцип полноты. Содержание программы должно быть реализовано по 
всем разделам. Если какой-либо раздел выпадает из рассмотрения, то дети 
оказываются не защищенными от представленных в нем определенных 
источников опасности. 

Принцип системности. Работа должна проводиться системно, весь 
учебный год при гибком распределении содержания программы в течение дня. 
Специально организованные занятия целесообразно проводить в первой 
половине дня. Что же касается игры, театрализованной и других видов 
нерегламентированной деятельности детей, то эти формы работы могут 
осуществляться как до обеда, так и во второй половине дня; для этого можно 
выбрать определенный день недели или работать тематическими циклами 
(каждый день в течение недели с последующим перерывом в две-три недели). 
Однако независимо от выбранного ритма следует учитывать такой фактор, как 
состав группы: летом или во время карантина, когда детей мало, основное 
содержание программы давать не следует, можно лишь закреплять пройденный 
материал. 

Принцип сезонности. По возможности следует использовать местные 
условия, поскольку значительная часть программы заключается в ознакомлении 
детей с природой (например, разделы, предусматривающие знакомство детей со 
съедобными и несъедобными грибами и ягодами, рассматривание через лупу или 
микроскоп талой воды). Если в зимний период можно ограничиться 
дидактическими пособиями, то летом необходимо организовать экскурсию в лес, 
парк с целью максимального приближения к естественным природным условиям 
и закрепления соответствующего материала. 

Принцип учёта условий городской и сельской местности. Известно, что 
городские и сельские дошкольники имеют разный опыт взаимодействия с 
окружающей средой. Так, у городских детей особые проблемы возникают 
именно в условиях сельской местности (как обращаться с печкой, как 
ориентироваться в лесу, как вести себя с домашними животными). И наоборот, 
сельские дети, попадая в город, часто оказываются не подготовленными 
правильному поведению на улице, в общественном транспорте, с незнакомыми 
взрослыми. Иными словами, у каждого ребенка существует свой опыт осознания 
источников опасности, что определяется условиями проживания и семейным 
воспитанием. Компенсировать его неосведомленность в правилах поведения в 
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непривычных для него условиях возможно только в процессе целенаправленной 
педагогической работы дошкольного учреждения. 

Принцип возрастной адресованности. При работе с детьми разного 
возраста содержание обучения выстраивается последовательно: одни разделы 
выбираются для работы с детьми младшего дошкольного возраста, другие — для 
среднего, третьи — для старших дошкольников. 

Принцип интеграции. Иными словами, предлагаемая программа не 
должна быть искусственной надстройкой, ее следует естественно и органично 
интегрировать в целостный педагогический процесс. 

Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях 
дошкольного учреждения и семье. Основные разделы программы должны стать 
достоянием родителей, которые могут не только продолжать беседы с ребенком 
на предложенные педагогами темы, но и выступать активными участниками 
педагогического процесса. 

 
Значимые для организации образовательной деятельности 

характеристики, в том числе характеристики особенности развития детей 
шестого года жизни 

 
Определяя основное содержание и направление развития детей, 

составители программы оставляют за каждым дошкольным учреждением право 
на использование различных форм и методов организации обучения с учетом 
индивидуальных и возрастных особенностей детей, социокультурных различий, 
своеобразия домашних и бытовых условий, а также общей социально- 
экономической и криминогенной ситуации. При этом основным ориентиром 
должен стать учет жизненного опыта детей, особенностей их поведения, 
предпочтений. 

Для того чтобы понять, что именно дети знают, думают, чувствуют, можно 
использовать беседы, дискуссии — это позволит избежать передачи уже 
известных им знаний или таких, которые они пока не могут использовать из-за 
их непонятности или удаленности от реальной жизни. В то же время, опираясь 
на уже имеющиеся у детей знания и представления, взрослые смогут выделить 
те направления, по которым необходимо провести специальное обучение и 
выбрать адекватную методику (занятие, игра, чтение, беседа, мультфильм). 

Заключительный раздел программы содержит основные принципы ее 
реализации, рекомендации по планированию работы педагогов и специалистов 
дошкольного учреждения с воспитанниками, а также предложения по 
взаимодействию с родителями. 
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Эффективен и способ показа последствий неправильного поведения или 
обращения с каким-либо предметом (животным, веществом). Вместо того чтобы 
кричать: «Вы что! Прекратите немедленно!», — лучше сказать: «Положите 
ножницы на место! Драться из-за них опасно. Посмотрите, что могло бы 
случиться, если бы в этот момент ножницы раскрылись!» 

Очень важно также использовать каждую возможность, чтобы похвалить 
детей за хороший поступок, за соблюдение запретов. 

Способы регулирования поведения детей с целью обеспечения их 
безопасности, также, как и формы поддержки и поощрения, зависят от возраста 
ребенка. Соотношение допустимых разрешений и запретов, кроме того, связано 
с определенными условиями: месторасположением детского сада (город, 
сельская местность), типом здания, помещений детского сада, оснащением и 
оборудованием групп и участка. Поэтому предлагаемая нами программа 
оставляет за каждым педагогическим коллективом возможность ее творческой 
адаптации. 

Основные разделы программы 

Раздел 1. Ребенок и другие люди 
1.1. О несовпадении приятной внешности и добрых намерений. 
1.2. Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми. 
1.3. Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого 

взрослого. 
1.4. Ребенок и другие дети, в том числе подростки. 

 

1.5. Если «чужой» приходит в дом. 
1.6. Ребенок как объект сексуального насилия. 

 

Раздел 2. Ребенок и природа 
2.1. В природе все взаимосвязано. 
2.2. Загрязнение окружающей среды. 
2.3. Ухудшение экологической ситуации. 

  

2.4. Бережное отношение к живой природе. 
2.5. Ядовитые растения. 
2.6. Контакты с животными. 
2.7. Восстановление окружающей среды. 

  

Раздел 3. Ребенок дома 
3.1. Прямые запреты и умение правильно обращаться 

 

с 

 

некоторыми 
предметами. 
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3.2. Открытое окно, балкон как источники опасности. 
3.3. Экстремальные ситуации в быту. 

 
Раздел 4. Здоровье ребенка 
4.1. Здоровье — главная ценность человеческой жизни. 
4.2. Изучаем свой организм. 
4.3. Прислушаемся к своему организму. 
4.4. О ценности здорового образа жизни. 
4.5. О профилактике заболеваний. 
4.6. О навыках личной гигиены. 
4.7. Забота о здоровье окружающих. 
4.8. Поговорим о болезнях. 
4.9. Инфекционные болезни. 
4.10. Врачи — наши друзья. 
4.11. О роли лекарств и витаминов. 
4.12. Правила оказания первой помощи. 

 
Раздел 5. Эмоциональное благополучие ребенка 
5.1. Психическое здоровье. 
5.2. Детские страхи. 
5.3. Конфликты и ссоры между детьми. 

 
Раздел 6. Ребенок на улице 
6.1. Устройство проезжей части. 
6.2. «Зебра», светофор и другие дорожные знаки для пешеходов. 
6.3. Дорожные знаки для водителей и пешеходов. 
6.4. Правила езды на велосипеде. 
6.5. О работе ГИБДД. 
6.6.Милиционер-регулировщик. 
6.7. Правила поведения в транспорте. 
6.8. Если ребенок потерялся на улице. 
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Планируемые результаты, конкретизирующие целевые ориентиры в 
обязательной части, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных 

различий детей 
 

Программа  соблюдает элементарные правила организованного поведения 
в детском саду, поведения на улице и в транспорте, дорожного движения. - 
Различает   и   называет   специальные   виды   транспорта   («Скорая   помощь», 
«Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение. - Понимает значения 
сигналов светофора. - Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный 
переход», «Дети». «Остановка общественного транспорта», «Подземный 
пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи». - Различает проезжую 
часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра». - 
Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 
безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения 
к оокружающей среде) 

 
Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 
С целью оценки педагогами эффективности работы по ООП ДО 

предусмотрено систематически проводить мониторинг образовательного 
процесса, т.е. осуществлять сбор данных о степени реализации образовательных 
целей, поставленных в ООП ДО, в том числе, об индивидуальных особенностях 
развития каждого ребенка. Важнейшим способом педагогического мониторинга 
является систематическое наблюдение за изменениями в разных сферах развития 
детей, получение информации об индивидуальных особенностях каждого 
ребенка и динамике его продвижения в развитии. Оно позволяет осуществлять 
индивидуальный подход к каждому ребенку, гибко осуществлять планирование 
работы с группой детей. Наблюдение является целенаправленным и 
систематическим, не превращаясь при этом в самоцель. Информацию, 
полученную в результате наблюдения, педагог фиксирует как качественные 
изменения в развитии ребенка - новые умения, интересов и предпочтения, в 
создании условий для их дальнейшего развития. Важнейшим условием 
полноценного, грамотного наблюдения признается психолого-педагогическая 
компетентность воспитателя: знание о закономерностях психического развития 
ребенка, о приоритетных целях воспитания и обучения, владение современными 
методами педагогической диагностики, умение устанавливать  доверительные 
отношения с детьми, без которых невозможно получить верное представление о 
ребенке - его способностях, возможностях, интересах. 
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2. Организационно- педагогические условия 
Обязательная часть 

2.1. Режим дня и распорядок (учебный план, режим занятий) 
 
Режим дня детей от 5-6 лет 

Правильный распорядок дня – это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение 

суток. Основным принципом правильного построения распорядка является его 

соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. Следует 

стремиться к тому, чтобы приблизить режим дня к индивидуальным 

особенностям ребенка. 

В режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы 

между их различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем 

образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. В теплое 

время года часть занятий можно проводить на участке во время прогулки. 

В середине занятий статического характера рекомендуется проводить 

физкультминутки. 

Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т. п.) 

для детей дошкольного возраста недопустимо проводить за счет времени, 

отведенного на прогулку и дневной сон. 

Распорядок дня является примерным, его можно корректировать с учетом 

особенностей работы конкретного дошкольного учреждения (контингента детей, 

климата в регионе, наличия бассейна, времени года, длительности светового дня 

и т. п.). 

Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, 

безопасно; знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся. Повышенное 

внимание надо уделять детям, которые неохотно расстаются с родителями и не 

хотят оставаться в группе, особенно в период адаптации к детскому саду. 
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Режим дня. 

700-825 Приход  детей  в  детский  сад,  свободная  игра,  самостоятельная 

деятельность. 

825-850 Подготовка к завтраку, завтрак. 

850-855 Игры, самостоятельная деятельность детей. 

1055-1030 Организованная детская деятельность, занятия со специалистами. 

1030-1045   Второй завтрак. 

1045-1230   Подготовка к прогулке, прогулка. 

1230-1240   Возвращение с прогулки. (возвращение с прогулки). 

1240-1310 Обед. (подготовка к обеду). 

1310-1500 Тихий час (подготовка к дневному сну, дневной сон). 

1500-1525   Подъём. Подготовка к полднику. (Принимаем водные процедуры). 

1525-1540 Полдник. 

1540-1630 Свободные игры, самостоятельная работа с ребёнком. 

1630-1730 Прогулка. Уход домой 
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Особенности организации режимных моментов 
 

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать 
индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, 
темп деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным особенностям 
ребенка режим детского сада способствует его комфорту, хорошему 
настроению и активности. 

Прием пищи. Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с 
аппетитом. Дети едят охотнее, если предоставлять им право выбора блюд (хотя 
бы из двух блюд). Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, поэтому 
следует предоставлять им возможность принимать пищу в своем темпе. 

Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или 
после ее приема. Поев, ребенок может поблагодарить и заняться 
самостоятельными играми. 

Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их 
потребности в двигательной активности, профилактики утомления необходимы 
ежедневные прогулки. Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно 
обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. 

Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное 
время для ежедневного чтения детям. Читать следует не только 
художественную литературу, но и познавательные книги, детские 
иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре 
родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного 
помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально- 
нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. 
При этом нельзя превращать чтение в занятие – у ребенка всегда должен быт. 

 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

 
Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку 

следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно 
чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки, следить за 
чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в 
своем внешнем виде. 

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться 
столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя 
правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 
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Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и 
раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в 
определенные места), опрятно заправлять постель. 

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы 
и пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные 
воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для 
красок, палитру, протирать столы. 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное 
отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения. 
Разъяснять детям значимость их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 
Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. 

Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить 
начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении 
различных видов труда. 

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать 
культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и 
инструментам. Учить оценивать результат своей работы (с помощью 
взрослого). 

Воспитывать  дружеские взаимоотношения между детьми; привычку 
играть, трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу. 
Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. 
Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что 
нужно делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; 
учить проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конечного 
результата. Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок 
в группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п. 

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада 
(подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в 
песочнице и пр.). 

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 
сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, 
связанные с уходом за животными и растениями в уголке природы; 
обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения, 
рыхлить почву и т. д.). 

Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: 
осенью – к уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих 
растений из грунта в уголок природы; зимой – к сгребанию снега к стволам 
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деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных 
(обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и 
построек из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; 
летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде 
взрослых, результатах труда, его общественной значимости. Формировать 
бережное отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать детям 
чувство благодарности к людям за их труд. 

 
Формирование основ безопасности 

 
Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической 

культуры и безопасного поведения в природе. 
Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что 

человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и 
растительному миру. 

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с 
правилами поведения при грозе. 

Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и 
укусах насекомых. 

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги 
(проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о 
работе светофора. 

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на 
которых живут дети. 

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения 
пешеходов и велосипедистов. 

Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка 
трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой 
медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», 
«Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы 
безопасности жизнедеятельности человека. 

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр 
в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, 
коньках, лыжах и др.). 

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, 
газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования 
бытовыми предметами. 



22  

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об 
элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой 
службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае 
необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 
Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 
 

2.3. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 
Основные цели и задачи. 
Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 

ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 
Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 
компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo- 
педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 
права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, 
монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать 
друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, 
а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 
• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 
деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в 
детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 
общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 
обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных 
задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 
формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 
взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с 
педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 
стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 
удовлетворения в семье. 
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Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад 
знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 
представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание 
ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в 
развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения 
общих задач воспитания. 

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного 
потенциала дают: специально организуемая социально-педагогическая 
диагностика с использованием бесед, анкетирования, сочинений; посещение 
педагогами семей воспитанников; организация дней открытых дверей в детском 
саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с 
достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон. 

Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство 
педагогов с семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей с 
педагогами. Для снятия барьеров общения желательно использовать 
специальные методы, вызывающие у родителей позитивные эмоции, 
ориентированные на развитие доверительных отношений с педагогами 
(«Выбери дистанцию», «Ассоциативный ряд», «Язык фотографий», «Разговор 
без умолку» и др.). Такие собрания целесообразно проводить регулярно в 
течение года, решая на каждой встрече свои задачи. 

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг 
другу о разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о 
состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско- 
взрослых (в том числе детско-родительских) отношений. 

Такое информирование происходит при непосредственном общении (в 
ходе бесед, консультаций, на собраниях, конференциях) либо опосредованно, 
при получении информации из различных источников: стендов, газет, журналов 
(рукописных, электронных), семейных календарей,  разнообразных буклетов, 
интернет-сайтов (детского сада, органов управления образованием), а также 
переписки (в том числе электронной). 

Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), 
тактическая (годичная) и оперативная информация. К стратегической относятся 
сведения о целях и задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю 
перспективы, о реализуемой образовательной программе, об инновационных 
проектах дошкольного учреждения, а также о дополнительных 
образовательных услугах. К тактической информации относятся сведения о 
педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании 
воспитательно-образовательной работы в группе на год. Оперативная стендовая 
информация,  предоставляющая  наибольший  интерес  для  воспитывающих 
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взрослых, включает сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в 
группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, 
встречах, совместных проектах, экскурсиях выходного дня и т. д. Поскольку 
данный вид информации быстро устаревает, ее необходимо постоянно 
обновлять. 

Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если 
они принимают участие в ее подготовке, а также если она отвечает 
информационным запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически 
оформлена (используются фотографии и иллюстративный материал). 

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно 
поступала к воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте 
детского сада, а также в семейных календарях. 

Мастер-классы. Мастер-класс особая форма презентации специалистом 
своего профессионального мастерства, с целью привлечения внимания 
родителей к актуальным проблемам воспитания детей и средствам их решения. 
Такими специалистами могут оказаться и сами родители, работающие в 
названных сферах. Большое значение в подготовке мастер-класса придается 
практическим и наглядным методам. 

Мастер-класс может быть организован сотрудниками детского сада, 
родителями, приглашенными специалистами.). 

 
Совместная деятельность педагогов, родителей, детей. 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде 
«педагоги-родители-дети» является удовлетворение не только базисных 
стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей 
родителей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть 
организована в разнообразных традиционных и инновационных формах (акции, 
ассамблеи, вечера музыки и поэзии, посещения семьями программных 
мероприятий семейного абонемента, организованных учреждениями культуры 
и искусства, по запросу детского сада; семейные гостиные, фестивали, 
семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, студии, праздники (в том 
числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, семейный 
театр). 

В этих формах совместной деятельности заложены возможности 
коррекции поведения родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный 
стиль общения с ребенком; воспитания у них бережного отношения к детскому 
творчеству. 



25  

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются 
детские праздники, посвященные знаменательным событиям в жизни страны. 

Новой формой, актуализирующей сотворчество детей и воспитывающих 
взрослых, является семейный праздник в детском саду. 

Семейный праздник в детском саду — это особый день, объединяющий 
педагогов и семьи воспитанников по случаю какого-либо события. Таким 
особым днем может стать День матери, День отца, Новый год, День Победы, 
Международный День семьи (15 мая), Всероссийский День семьи, любви и 
верности (8 июля). 

Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми раннего 
возраста, так как малыши в возрасте до 3 лет лучше чувствуют себя, когда на 
празднике рядом с ними находятся родители. 

 
Проектная деятельность. 

Все большую актуальность приобретает такая форма совместной 
деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в 
управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им 
научиться работать в «команде», овладеть способами коллективной 
мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь 
от потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по отношению к 
коллегам, воспитанникам и родителям, к своей личности; объединить усилия 
педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта. 

Идеями для проектирования могут стать любые предложения, 
направленные на улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на 
развитие ответственности, инициативности, например, организация семейного 
летнего отдыха детей, проведение Дня семьи в детском саду, создание сетевого 
интернет – сообщества воспитывающих взрослых и др. 

 
2.4. Описание развивающей предметно- пространственной среды. 

Самостоятельная деятельность детей в развивающей предметно- 
пространственной среде 

Предметно-развивающая среда (центры) 
Развивающая предметно-пространственная среда выступает как 

динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. При проектирование 
предметной среды помню, что «застывшая» (статичная) предметная среда ни 
сможет выполнять своей развивающей функцией в силу того, что перестаёт 
пробуждать фантазию ребёнка. 

В целом принцип динамичности – статичности касается степени 
подвижности  игровых  пространств,  вариативности  предметных  условий  и 
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характера детской деятельности. Вместе с тем, определённая устойчивость и 
постоянство среды – это необходимое условие её стабильности, привычности, 
особенно если это касается мест общего пользования (библиотечка, шкафчик с 
игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т. п.). 

Под понятие среды подразумевается окружающая обстановка 
природного, социально-бытового или культурно-эстетического характера. Это 
условие существования человека, его жизненное пространство. Среда может 
приобретать специально проектируемую направленность, и в этом случае о ней 
говорят, как о важном факторе формирование личности – образовательной 
среде. 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально 
созданные условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания 
ребёнком дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой понимают 
определённое пространство, организационно оформленное и предметно 
насыщенное, приспособленное для удовлетворения в потребностей ребёнка в 
познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. 
Современное понимание развивающей предметно-пространственной среды 
включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребёнка, 
становления его субъектной позиции, развитие творческих проявлений всеми 
доступными, побуждающими к самовыражению средствами. 

Оборудование помещений дошкольного учреждения безопасное, 
здоровье сберегающее, эстетически привлекательное и развивающее. Мебель 
соответствует росту и возрасту детей, игрушки – обеспечивают максимальный 
для данного возраста развивающий эффект. 

Развивающая предметно –пространственная среда насыщенна, пригодной 
для совместной деятельности взрослого и ребёнка и самостоятельной 
деятельности детей, отвечает потребностям детского возраста. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает доступ к 
объектам природного характера; побуждает к наблюдениям на участке детского 
сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участие в 
элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным 
материалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда организованна как 
культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей 
(изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, 
предметы старинного быта и пр.). 

Пространство группы организованно х в виде хорошо разграниченных 
уголков,  оснащены большим  количеством развивающих материалов  (книги, 
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игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все 
предметы доступны детям. 

• Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 
интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу даёт возможность 
эффективно организовывать образовательный процесс с учётом индивидуальных 
особенностей детей. Оснащение уголков меняются в соответствии с 
тематическим планированием образовательного процесса. В качестве центров 
развития выступают: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 
• уголок ряжения (для театрализованных игр); 
• книжный уголок; 
• зона для настольно-печатных игр; 
• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных 
• мастеров и т. д.); 
• уголок природы (наблюдений за природой); 
• спортивный уголок; 
• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей 
• конструктивной, изобразительной, музыкально и др.; 
• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

 
Самостоятельная деятельность детей 

Транспорт Игровые действия: По улицам ездят машины разного 
назначения, пешеходы идут по тротуару. Водители и пешеходы соблюдают 
правила дорожного движения. Водители уступают дорогу транспорта особого 
назначения. 

Театр Игровые действия: строители возводят театр.  Кассир продаёт 
билеты. Зрители покупают их и проходят в зрительный зал. Он предлагает им 
программки. Артисты репетируют спектакль и показывают его зрителям. 

Поликлиника Игровые действия: терапевт лечит людей: прослушивает, 
пальпирует, измеряет давление, осматривает горло, направляет к окулисту, 
выписывает рецепт. Медсестра делает уколы, перевязки. 

Кафе Игровые действия: повара готовят вкусную еду, официанты 
принимают заказы, приносят еду, получают деньги. Посетители заказывают 
разные блюда, едят, благодарят. 

Магазин «Ткани»  Игровые действия: открылся новый магазин. 
Продавцы предлагают разные виды тканей, рассказывают, что из них можно 
сшить, предлагают разные фасоны одежды, отмеряют ткань. Покупатели платят 
за покупку. 
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Почта Игровые действия: люди пишут друг другу письма, посылают 
телеграммы, посылки. Работники почты сортируют корреспонденцию, ставят 
штемпель, отправляют на главпочтамп. Пришедшую по адресу 
корреспонденцию почтальон доставляет по адресам. На конверте указывается 
индекс, адрес и фамилия адресата. 

Семья Игровые действия: новоселье, покупка мебели, обустройство 
комнат разного назначения (спальня, детская, кухня). 

Библиотека Игровые действия: читатели приходят в библиотеку. Они 
рассматривают книжную выставку, читают книги в читальном зале. Выбирают 
книги и берут их для чтения дома. Библиотекарь выдаёт нужные книги. 

Парикмахерская Игровые действия: в парикмахерскую приходят 
родители с детьми. Работают мужской и женский залы. Мастера стригут, бреют 
клиентов, моют им голову, причёсывают их. Они вежливы и внимательны. 

 
3. Модули образовательной деятельности, с учетом обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений 
 

3.1. Модуль образовательной деятельности «Социально- 
коммуникативное развитие» детей 6- го года жизни 

 
«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 
сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности  и 
саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 
интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, форм интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 
совместной деятельности со  сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 
взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 
видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 
социуме, природе». (ФГОС ДО) 

 
Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 
Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 
нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать 
свои поступки и поступки сверстников. 
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Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 
сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и 
доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 
умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 
сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 
взрослых в организации; формирование гендерной, семейной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 
Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 
Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 
трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 
людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к 
порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 
сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 
обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных 
представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание 
осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 
потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях 
и способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 
дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 
выполнения этих правил. 

 
3.2. Модуль образовательной деятельности «Познавательное 

развитие» детей 6- го года жизни 
 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 
любознательности       и       познавательной       мотивации;       формирование 
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познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 
творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 
других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 
объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 
движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 
традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 
особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира» (ФГОС ДО) 

 
Основные цели и задачи 

 
Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических представлений, первичных 
представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 
мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и 
времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 
познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 
окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 
становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 
формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 
материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 
анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 
предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие 
связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с 
предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества 
предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата 
труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного 
окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и 
совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 
комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 
между миром предметов и природным миром. 
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Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим 
социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной 
картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и 
Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской 
принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 
патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете 
Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и 
природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно- 
следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных 
представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование 
элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, 
что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, 
что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом 
зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в 
природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя 
детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные 
способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные 
различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять 
предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, 
мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, 
сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими 
играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными играми и 
др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них 
эмоционально-положительный отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать 
творческую самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, 
дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в 
играх-соревнованиях. 

 
Содержание психолого-педагогической работы формирование 

элементарных математических представлений 
 

Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: 
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умение формировать множества по заданным основаниям, видеть 
составные части множества, в которых предметы отличаются определенными 
признаками. 

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении  из 
множества части или отдельных его частей. Устанавливать отношения между 
отдельными частями множества, а также целым множеством и каждой его 
частью на основе счета, составления пар предметов или соединения предметов 
стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в 
пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. 
Знакомить с числами второго десятка. 

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 
больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое 
число на 1 (в пределах 10). 

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), 
последующее и предыдущее число к названому или обозначенному цифрой, 
определять пропущенное число. 

Знакомить с составом чисел в пределах 10. Учить раскладывать число на 
два меньших и составлять из двух меньших большее (в пределах 10, на 
наглядной основе). Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 
5, 10 рублей (различение, набор и размен монет). 

Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические 
задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание 
(вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками 
действий: плюс (+), минус (–) и знаком отношения равно (=). 

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета 
принимается не один, а несколько предметов или часть предмета. 

Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета 
(бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать 
части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех 
(две четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого и части, размера 
частей; находить части целого и целое по известным частям. 

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить 
измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с 
помощью условной меры (бумаги в клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью 
условной меры. 



33  

Дать представления о весе предметов и способах его измерения. 
Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на 
ладонях. 

Познакомить с весами. Развивать представление о том, что результат 
измерения (длины, веса, объема  предметов) зависит от величины условной 
меры. 

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов 
(вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств. 

Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и 
четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой. Учить распознавать 
фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, 
располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, 
группировать по цвету, форме, размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких 
треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — 
один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — 
четырехугольник, из двух коротких отрезков — один длинный и т. д.; 
конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их 
характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по 
собственному замыслу. 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; 
воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным 
образцам, по описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться на ограниченной 
территории (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); 
располагать предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в 
речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, 
справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, 
рядом и др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. 
Развивать способность к моделированию пространственных отношений 

между объектами в виде рисунка, плана, схемы. 
Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую 

пространственные отношения объектов и направление их движения в 
пространстве: слева-направо, справа-налево, снизу-вверх, сверху-вниз; 
самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные 
обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о 
времени: его текучести, периодичности, необратимости, последовательности 
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всех дней недели, месяцев, времен года. Учить пользоваться в речи 
понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в одно и 
то же время». 

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою 
деятельность в соответствии со временем; различать длительность отдельных 
временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). Учить определять время по 
часам с точностью до 1 часа. 

 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Совершенствовать характер и содержание обобщенных способов 
исследования объектов с помощью специально созданной системы сенсорных 
эталонов и перцептивных действий, осуществлять их оптимальный выбор в 
соответствии с познавательной задачей. 

Создавать условия для самостоятельного установления связей и 
отношений между системами объектов и явлений с применением различных 
средств. Совершенствовать характер действий экспериментального характера, 
направленных на выявление скрытых свойств объектов. 

Совершенствовать умение определять способ получения необходимой 
информации в соответствии с условиями и целями деятельности. 

Развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с 
предлагаемым алгоритмом; ставить цель, составлять соответствующий 
собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие результата и цели; 
корректировать свою деятельность. Учить детей самостоятельно составлять 
модели и использовать их в познавательно-исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, 
сенсомоторные способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую 
моторику рук в разнообразных видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, 
вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; 
сравнивать  предметы  по  форме,  величине,  строению,  положению  в 

пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов 
и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.). 
Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам 

(форме, величине, строению, цвету). 
Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 
Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов 

(исследовательскую, творческую, нормативную). 



35  

В исследовательской проектной деятельности формировать умение 
уделять внимание анализу эффективности источников информации. Поощрять 
обсуждение проекта в кругу сверстников. 

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и 
группового характера. 

В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми 
соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, 

которые могут возникнуть при нарушении установленных норм. 
Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее 

основных смыслов и выражении их в образной форме. 
Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные 

дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение 
организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других 
участников игры. 

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать 
поставленную задачу. 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», 
«Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для 
подготовки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно- 
образного и логического мышления, воображения, познавательной активности. 

Ознакомление с предметным окружением 
Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном 

мире. Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, 
воздушный, водный). Формировать представления о предметах, облегчающих 
труд людей на производстве (компьютер, роботы, станки и т. д.); об объектах, 
создающих комфорт и уют в помещении и на улице. Побуждать детей к 
пониманию того, что человек изменяет предметы, совершенствует их для себя 
и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Расширять 
представления детей об истории создания предметов. 

Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и 
объектов природы. Формировать понимание того, что не дала человеку 
природа, он создал себе сам (нет крыльев, он создал самолет; нет огромного 
роста, он создал кран, лестницу и т. п.). Способствовать восприятию 
предметного окружения как творения человеческой мысли. 

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о 
свойствах и  качествах различных материалов.  Рассказывать,  что  материалы 
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добывают и производят (дерево, металл, ткань) и подводить к пониманию роли 
взрослого человека. 

Побуждать применять разнообразные способы обследования предметов 
(наложение, приложение, сравнение по количеству). 

Ознакомление с социальным миром 
Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. Углублять 

представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные 
знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить школу, 
познакомиться с учителями и учениками и т. д.). 

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности 
(наука, искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), 
представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и 
общества в целом. 

Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям 
возможность познакомиться с элементами профессиональной деятельности в 
каждой из перечисленных областей (провести и объяснить простейшие 
эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать коллективное панно или 
рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; 
вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными). 

Продолжать расширять представления о людях разных профессий. 
Представлять детям целостный взгляд на человека труда: ответственность, 
аккуратность, добросовестность, ручная умелость помогают создавать разные 
материальные и духовные ценности. Расширять представления об элементах 
экономики (деньги, их история, значение для общества, бюджет семьи, разные 
уровни обеспеченности людей, необходимость помощи менее обеспеченным 
людям, благотворительность). 

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 
достопримечательностями региона, в котором живут дети. Углублять и 
уточнять представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к 
событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее 
достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во 
время праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все 
встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). Развивать 
представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, 
многонациональная страна. Расширять представления о Москве — главном 
городе, столице России. Расширять знания о государственных праздниках. 

Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. Углублять 
знания о Российской армии. 
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Формировать элементарные представления об эволюции Земли 
(возникновение Земли, эволюция растительного и животного мира), месте 
человека в природном и социальном мире, происхождении и биологической 
обоснованности различных рас. 

Формировать элементарные представления об истории человечества 
через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и 
легенды народов мира), игру и продуктивные виды деятельности. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много 
разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать 
их культуру, обычаи и традиции. 

Расширять представления о своей принадлежности к человеческому 
сообществу, о детстве ребят в других странах, о правах детей в мире 
(Декларация прав ребенка), об отечественных и международных организациях, 
занимающихся соблюдением прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). 
Формировать элементарные представления о свободе личности как достижении 
человечества. 

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 
достопримечательностями региона, в котором живут дети. Нa основе 
расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и 
интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять 
представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, 
происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во 
время праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все 
встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). 

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — 
огромная, многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям разных 
национальностей и их обычаям. 

Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. 
Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. 
Гагарине и других героях космоса. 

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к 
защитникам Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к 
обелискам, памятникам и т. д.). 

Ознакомление с миром природы. Расширять и уточнять представления 
детей о деревьях, кустарниках, травянистых растениях; растениях луга, сада, 
леса. 

Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных 
растений. Знакомить со способами их вегетативного размножения (черенками, 
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листьями, усами). Продолжать учить детей устанавливать связи между 
состоянием растения и условиями окружающей среды. 

Расширять представления о лекарственных растениях (подорожник, 
крапива и др.). Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих 
и перелетных птицах; домашних животных и обитателях уголка природы. Дать 
детям более полные представления о диких животных и особенностях их 
приспособления к окружающей среде. 

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и 
пресмыкающихся. Расширять представления о насекомых. Знакомить с 
особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут большими семьями, 
муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). Знакомить с 
некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов 
(например, уж отпугивает врагов шипением и т. п.). 

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек 
(капустница, крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, 
жужелица и др.). Учить сравнивать насекомых по способу передвижения 
(летают, прыгают, ползают). 

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду 
сельских жителей (земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). Учить 
обобщать и систематизировать представления о временах года. 

Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в 
жидкое и наоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, 
дождь. Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и 
продуктивных видах деятельности. Объяснить, что в природе все 
взаимосвязано. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными 
явлениями (если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не 
дадут семян и др.). 

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во 
многом зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва 
благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека. 

Закреплять умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой 
природы, наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред). 
Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, 
детские рисунки и рассказы. 

Сезонные наблюдения 
Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь — первый осенний 

месяц. Учить замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала 
твердой;  заледенели  лужи;  листопад;  иней  на  почве).   Показать  обрезку 
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кустарников, рассказать, для чего это делают. Привлекать к высаживанию 
садовых растений (настурция, астры) в горшки. Учить собирать природный 
материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления поделок. 

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе 
(самые короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго 
сохраняются плоды (на рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для птиц. 
Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и 
др.; из влажного, тяжелого снега лучше делать постройки). 

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, 
то дует ветер, то идет снег, на крышах домов появляются сосульки). Рассказать, 
что 22 декабря — самый короткий день в году. Привлекать к посадке семян 
овса для птиц. 

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в 
природе (чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на 
деревьях и кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, 
жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; 
появляются муравьи). 

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро 
подниматься и опускаться, в зависимости от того, где он находится — в тени 
или на солнце). Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. 

Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения 
начинают давать новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные 
растения, в том числе способом черенкования. Учить детей выращивать цветы 
(тюльпаны) к Международному женскому дню. 

Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к 
долгой весне», «Если весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п. 

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в 
природе (самые длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые 
дожди, грозы, радуга). Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия 
для роста растений: растут, цветут и плодоносят. 

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к 
ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают густым 
роем — быть теплу», «Появились опята — лето кончилось». 

Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый 
долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль). 
Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание 
помогать взрослым. 
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3.3. Модуль образовательной деятельности «Речевое развитие» 
детей 6- го года жизни 

 
«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря;  развитие связной, грамматически 
правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 
творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 
литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 
литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте». (ФГОС ДО) 

 
Основные цели и задачи Развитие речи. Развитие свободного 

общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и 
средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя 
речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формирование 
словаря, воспитание звуковой культуры речи. Практическое овладение 
воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; 
развитие литературной речи. Воспитание желания и умения слушать 
художественные произведения, следить за развитием действия. 

Содержание психолого-педагогической работы 
Развитие речи Развивающая речевая среда. Приучать детей — 

будущих школьников — проявлять инициативу с целью получения новых 
знаний. Совершенствовать речь как средство общения. 

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы 
узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры хотели  бы научиться 
играть, какие мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие 
рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. П. Опираясь на опыт детей и 
учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для 
самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и 
сверстниками. 

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать 
объект, ситуацию; учить высказывать предположения и делать  простейшие 
выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих. 

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. 
Помогать  осваивать  формы  речевого  этикета.  Продолжать  содержательно, 



41  

эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и событиях. Приучать 
детей к самостоятельности суждений. 

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, 
природоведческого, обществоведческого словаря детей. 

Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 
Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном 

соответствии с их значением и целью высказывания. 
Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 
Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и 

в произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей 
внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными 
интонациями. Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с 
определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, 
определять место звука в слове. Отрабатывать интонационную 
выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в 
согласовании слов в предложении. Совершенствовать умение образовывать (по 
образцу) однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с 
приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной степени. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, 
использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, 
потому что, если, если бы и т. Д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и 
монологическую формы речи. 

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, 
между детьми; учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, 
воспитывать культуру речевого общения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать 
литературные тексты, драматизировать их. Совершенствовать умение 
составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок с 
последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план 
рассказа и придерживаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. Продолжать 
совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении 
(без грамматического определения). 

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений 
(без союзов и предлогов) на слова с указанием их последовательности. Учить 
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детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-ша 
Ма-ша, А-ли-на, бе-ре-за) на части. Учить составлять слова из слогов (устно). 

Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 
Приобщение к художественной литературе. Продолжать развивать 

интерес детей к художественной литературе. 
Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, 

загадками, считалками, скороговорками. 
Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие 

к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у 
детей чувство юмора. 

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и 
выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и 
выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому 
слову. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские 
навыки детей при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность 
исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой 
передать свое отношение к содержанию литературной фразы). 

Помогать детям объяснять основные различия между литературными 
жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением. Продолжать знакомить детей с 
иллюстрациями известных художников. 

 
3.4. Модуль образовательной деятельности «Художественно- 

эстетическое развитие» детей 6- го года жизни 
 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 
предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 
становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 
элементарных представлений  о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 
персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 
творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.)». (ФГОС ДО) 

 
Образовательные задачи 

• развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 
произведений искусства; ознакомление с произведениями и художественным 
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«языком» разных видов изобразительного и декоративно – прикладного 
искусства; 

• развитие эстетического восприятия и творческого воображения, 
обогащение зрительных впечатлений, приобщение к мировой и 
художественной культуре, формирование эстетических чувств и оценок, 
воспитание художественного вкуса, формирование эстетической картины мира; 

• обогащение содержания художественной деятельности в соответствии с 
задачами познавательного и социального развития детей старшего возраста; 
расширение тематики для свободного выбора детьми интересных сюжетов о 
своей семье, жизни в детском саду, о бытовых, общественных и природных 
явлениях с пониманием различных взаимосвязей и причин событий как 
ключевой идеи сюжета; 

• поддержка интереса к воплощению в самобытной художественной форме 
своих личных представлений, переживаний, чувств, отношений; 

• обогащение художественного опыта детей; содействие дальнейшему 
освоению базовых техник рисования, аппликации, лепки, художественного 
конструирования и труда; совершенствование умений во всех видах 
художественной деятельности с учётом индивидуальных способностей; 

• развитие способностей к осмысленному восприятию и творческому 
освоению формы, линии, цвета, ритма, объёма, пропорций композиции как 
особого «языка искусства» и его изобразительно – выразительных средств; 

• содействие осмыслению связей между формой и содержанием 
произведения в изобразительном искусстве; между формой, декором и 
функцией предмета в декоративно – прикладном искусстве; между формой, 
назначением и пространственным размещением объекта в архитектуре, 
конструировании; 

• создания условий для экспериментирования с художественными 
материалами, инструментами, изобразительно – выразительными средствами, 
свободного интегрирования разных видов художественного творчества; 

• содействие формированию эстетического отношения к окружающему 
миру и «Я» - концепции; создание оптимальных условий для развития 
целостной личности ребёнка и его свободного проявления. 

Содержание психолого-педагогической работы 
 

Приобщение к искусству 
Конструктивно-модельная    деятельность 
Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые 

дома, театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в 
конструктивной деятельности. 
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Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, 
их функциональное назначение. 

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные 
решения на основе анализа существующих сооружений. 

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять 
обязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать 
различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их 
назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие 
детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее 
скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс 
возведения постройки. 

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой 
(улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с 
разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные 
модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции 
воспитателя, по собственному замыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого 
крепятся штифтами. 

Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и 
по словесной инструкции воспитателя. 

Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская 
площадка, стоянка машин и др.). 

Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в 
пластмассовых конструкторах). 

 
Театрализованные игры. Развивать самостоятельность детей в 

организации театрализованных игр. 
Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, 

стихотворение, песню для постановки; готовить необходимые атрибуты и 
декорации для будущего спектакля; распределять между собой 

обязанности и роли. 
Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче 

образа; артистические навыки. Учить использовать средства выразительности 
(поза, жесты, мимика, интонация, движения). 

Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в театрализованной 
деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, 

баночный, театр картинок, перчаточный, кукольный и др.). 
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Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному 
искусству через просмотр театральных постановок, видеоматериалов. 

Рассказывать детям о театре, театральных профессиях. 
Учить постигать художественные образы, созданные средствами 

театральной выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, 
декорации и др.). 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Изобразительная деятельность, лепка, аппликация. 
 

Парциальная программа художественно-эстетического развития 
детей в изобразительной деятельности. Лыкова И. А. «Цветные ладошки». 
- Москва: ИД «Цветной мир», 2014 г. 

Особенностью парциальной программы «цветные ладошки» является то, 
что она ориентирована на создание условий для формирования у детей 
эстетического отношения к окружающему миру и целостной картины мира. 

Программа включает научную концепцию, теоретические основы, в т.ч. 
возрастной «портрет» развития ребёнка – дошкольника в изобразительной 
деятельности, разработанный методом «теоретической матрицы», систему 
педагогической диагностики (мониторинг), а также систему образовательных 
ситуаций для решения задач художественного развития детей 2-7 лет. 

Данная программа рассчитана на работу для детей 2 – 7 лет, строится на 
основе современных подходов к обучению дошкольников, направленный на 
выявление и поддержку и развитие творческой индивидуальности каждого 
ребёнка средствами разных видов художественно – продуктивной деятельности 
(рисование, аппликация, лепка) 

 Цел ь зан ят и й – направленное и последовательное воспитание у детей 
эстетической культуры в целях формирования эстетического отношения к 
окружающему миру и творческой самореализации. 

 З адач и :  
Раскрыть природу изобразительного искусства как результат творческой 

деятельности человека. 
Формировать эстетическое отношение к изобразительному искусству как 

отражению жизни во всём её многообразии, к окружающей действительности в 
целом и к самому себе как части мироздания. 

Развивать эстетическое восприятие как эмоционально – 
интеллектуальный процесс «эстетического переживания, пережитого». 

Знакомить с деятельностью художника (и народного мастера) на всех его 
уровнях: восприятие – исполнительство – творчество. 
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Формировать многоаспектный опыт художественной деятельности на 
основе освоения «языка искусства» и общей ручной умелости. 

 
Педагогические принципы построения программы 
• принцип эстетизации предметно-развивающей среды и быта в целом; 
• принцип культурного обогащения (амплификации) содержания 

изобразительной деятельности, в соответствии с особенностями 
познавательного развития детей разных возрастов; 

принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами 
детской активности; 

• принцип интеграции различных видов изобразительного искусства и 
художественной деятельности; 

• принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности 
(воспитание человека думающего, чувствующего, созидающего, 
рефлектирующего); 

• принцип обогащения сенсорно-чувственного опыта; 
• принцип организации тематического пространства (информационного 

поля) - основы для развития образных представлений; 
• принцип взаимосвязи обобщённых представлений и 

обобщённых способов действий,  направленных  на  создание  выразительного 
художественного образа; 

• принцип естественной радости (радости эстетического восприятия, 
чувствования и деяния, сохранение непосредственности эстетических реакций, 
эмоциональной открытости). 

 
Образовательные задачи для детей 6- го года жизни 

 развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и 
понимания произведений искусства; ознакомление с произведениями и 
художественным «языком» разных видов изобразительного и декоративно – 
прикладного искусства; 

 развитие эстетического восприятия и творческого воображения, 
обогащение зрительных впечатлений, приобщение к мировой и 
художественной культуре, формирование эстетических чувств и оценок, 
воспитание художественного вкуса, формирование эстетической картины мира; 

 обогащение содержания художественной деятельности в соответствии 
с задачами познавательного и социального развития детей старшего возраста; 
расширение тематики для свободного выбора детьми интересных сюжетов о 
своей семье, жизни в детском саду, о бытовых, общественных и природных 
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явлениях  с пониманием различных взаимосвязей и причин событий как 
ключевой идеи сюжета; 

 поддержка интереса к воплощению в самобытной художественной 
форме своих личных представлений, переживаний, чувств, отношений; 

 обогащение художественного опыта детей; содействие дальнейшему 
освоению базовых техник рисования, аппликации, лепки, художественного 
конструирования и труда; совершенствование умений во всех видах 
художественной деятельности с учётом индивидуальных способностей; 

 развитие способностей к осмысленному восприятию и творческому 
освоению формы, линии, цвета, ритма, объёма, пропорций композиции как 
особого «языка искусства» и его изобразительно – выразительных средств; 

 содействие осмыслению связей между формой и содержанием 
произведения в изобразительном искусстве; между формой, декором и 
функцией предмета в декоративно – прикладном искусстве; между формой, 
назначением и пространственным размещением объекта в архитектуре, 
конструировании; 

 создания условий для экспериментирования с художественными 
материалами, инструментами, изобразительно – выразительными средствами, 
свободного интегрирования разных видов художественного творчества; 

 содействие формированию эстетического отношения к окружающему 
миру и «Я» - концепции; создание оптимальных условий для развития 
целостной личности ребёнка и его свободного проявления. 

 
Воспитатель ставит перед собой и творчески реализует целый комплекс 

взаимосвязанных задач: 
- знакомить детей с произведениями разных видов искусства (живопись, 

графика, народное и декоративно-прикладное искусство, архитектура) для 
обогащения зрительных впечатлений, формирования эстетических чувств и 
оценок; 

- обращать внимание детей на образную выразительность разных 
объектов в искусстве, природном и бытовом окружении; учить замечать общие 
очертания и отдельные детали, контур, колорит, узор; показывать, из каких 
деталей складываются многофигурные композиции, как по–разному выглядит с 
разных сторон один и тот же объект; 

- поощрять детей воплощать в художественной форме свои 
представления, переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное 
творческое начало; 

- обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с 
задачами познавательного и социального развития детей старшего дошкольного 
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возраста; инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в детском саду, а также 
о бытовых, общественных и природных явлениях; 

- учить детей грамотно отбирать содержание рисунка, лепки, аппликации; 
- поддерживать желание передавать характерные признаки объектов и 

явлений на основе представлений, полученных из наблюдений или в результате 
рассматривания репродукций, фотографий, иллюстраций в детских книгах и 
энциклопедиях; отражать в своих работах обобщённые представления о 
цикличности изменений в природе; 

- создать условия для экспериментирования с различными 
художественными материалами, инструментами, изобразительными техниками; 

- совершенствовать изобразительные умения во всех видах 
художественной деятельности: продолжать учить передавать форму 
изображаемых объектов, их характерные признаки, пропорции и взаимное 
размещение частей; передавать несложные движения, изменяя статичное 
положение тела или его частей; при создании сюжета передавать несложные 
смысловые связи между объектами, стараясь показать пространственные 
взаимоотношения между ними; 

в рисовании совершенствовать технику рисования гуашевыми красками 
(смешивать краски, чтобы получить новые цвета и оттенки; и т.д.); учить 
рисовать акварельными красками; показать возможность цветового решения 
одного образа с помощью нескольких цветов или их оттенков; познакомить с 
приёмами рисования простым карандашом, пастелью, цветными мелками, 
углём, сангиной; 

в лепке учить детей реализовывать форму предмета, объяснить связь 
между пластической формой и способом лепки; совершенствовать 
изобразительную технику – продолжать освоение рельефной лепки, 
скульптурного способа или лепки из целого куска путём вытягивания и 
моделирования частей; показать способ лепки на форме или каркасе для 
прочности сооружения, предлагать на выбор приёмы декорирования лепного 
образа; 

в аппликации показать новые способы создания образов: симметричное 
вырезание из сложенной вдвое бумаги для изображения симметричных или 
парных предметов, силуэтное вырезание по нарисованному или воображаемому 
контуру для изображения несимметричных предметов; накладная аппликация 
для получения  многоцветных образов, несложный прорезной декор для 
изготовления ажурных изделий; в коллективной работе создавать 
орнаментальные аппликации; 
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- поддерживать стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, 
помогать осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные 
способы изображения; 

- формировать представления о художественных ремёслах, знания о том, 
какими материалами и инструментами пользуются мастера; 

- предлагать для декоративного оформления поделки, выполненные на 
занятиях по конструированию; для иллюстрирования - сборники сказок и 
рассказов из личного опыта, составленные детьми на занятиях по развитию 
речи и ознакомлению с литературой; 

- показать способы экономного использования художественных 
материалов; 

- в дидактических играх с художественным содержанием учить различать 
цветовые контрасты и нюансы; предлагать размещать цвета по степени 
интенсивности (до 5 световых  оттенков), по порядку размещения цветов в 
радуге, на цветовой модели (спектральный круг), соблюдая переходы от одного 
цвета к другому. 

 
3.5. Модуль образовательной деятельности «Физическое развитие» детей 

6- го года жизни 
 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 
видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 
упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 
координация и гибкость; способствующих правильному формированию 
опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 
движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 
наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 
мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 
представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 
правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 
сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.) (ФГОС ДО) 

 
Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 
Содержание психолого-педагогической работы 
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Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Расширять представления  детей о рациональном  питании (объем  пищи, 
последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в 
жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения 
для укрепления своих органов и систем. 

Формировать представления об активном отдыхе. 
Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе 

закаливающих процедур. Расширять представления о роли солнечного света, 
воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные 
игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие 
развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, 
гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; 
самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, 
справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя 
творческие способности. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, 
бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

 
Подвижные игры 
С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», 
«Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто 

скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою 
пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка». 

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву». 
С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто 

самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом». 
С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 
Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий». 
С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к 

флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?». 
Народные игры. «Гори, гори ясно!», лапта. 
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4. Планирование образовательной деятельности 
 
4.1. Тематическое планирование 

 
Месяц тема Культурная практика Тип работы 

 
 
 
 

Сентябрь 

«Мой 
любимый 

детский сад» 

Экскурсии, выставки 
рисунков 

Диалог, показ, работа по 
образцу 

 
«Грибы» Экскурсии, выставка 

рисунки 

Слушанье книг, 
рассматривание 

картинок 
«Фрукты и 

овощи» 
Выставка поделок из 

овощей 
Работа по образцу, 

диалог 
«Этажи и жители 

леса». Экскурсии, выставка 
рисунок 

Слушанье книг, 
просмотр тематического 

видео 
 
 
 
 
 
 

Октябрь 

 
«Золотая осень». 

Выставка рисунков, 
осенние поделки из 
листьев и природного 

материала 

Просмотр 
тематического видео, 

картин, диалог, 
слушанье книг 

«Деревья и 
кустарники» 

Экскурсии, выставка 
рисунков 

Диалог, просмотр картин 
по теме 

 
«Хлеб» 

 
Выставка аппликаций 

Диалог, просмотр 
тематического видео, 

просмотр картин, 
слушанье книг 

 
«Дикие 

животные» 

 
 

Выставка рисунков 

Просмотр 
тематического видео, 

слушанье книг, 
отгадывание загадок про 

животных 
 
 
 
 
 

Ноябрь 

«День народного 
единства» 

Праздничный 
концерт 

Разучивание стихов, 
слушанье тематических 

книг, диалог 
«Домашние 
животные и 

птицы – наши 
друзья» 

 
Выставка 

аппликаций 

Диалог, просмотр и 
прослушивание 

тематического видео . 

«Безопасность 
человека» 

 
Выставка рисунков 

Просмотр тематического 
видео, диалог, слушанье 

книг 
«Мир твоих 

прав» развлечение Просмотр тематического 
видео, диалог 

 
Декабрь «Одежда». Показ мод, выставка 

аппликаций 
Просмотр тематического 

видео, диалог 
«Домашние 

электроприборы, выставка рисунков Просмотр тематического 
видео, отгадывание 
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 инструменты, 
измерительные 

приборы» 

 загадок, диалог 

 «Проказы 
матушки- зимы» Выставка аппликаций Диалог, слушанье книг 

«Зимующие и 
перелетные 

птицы» 

 
Выставка рисунков 

Диалог, слушанье книг, 
просмотр тематического 

видео 
«Праздник 
Новый год» Новогодний утренник Диалог, заучивание 

стихов 
 
 

Январь 

Праздничные дни   

«В мире металла» Выставка рисунков Просмотр тематических 
видео 

«Добрые дела и 
поступки людей». проект Диалог, слушанье книг, 

просмотр видео 
«Зима полна 

серебра». Выставка поделок Просмотр видео, 
слушанье книг 

 
 
 
 

Февраль 

«Зимний лес» экскурсия Прослушивание книг, 
просмотр видео фильмов 

«Защитники 
Отечества» Выставка аппликаций Диалог, просмотр 

тематического видео 
«Быть здоровыми 

хотим» Выставка рисунков Диалог, слушанье книг 

«Продукты 
питания и их 

роль для 
здоровья» 

 
развлечение 

Слушанье книг, 
просмотр тематического 

видео, диалог 

 
 

Март 

«Мамин день» Выставка поделок для 
мам диалог 

«8 Марта» утренник Заучивание стихов, 
слушанье книг, диалог 

«Весна - красна» экскурсия Диалог, слушанье книг 
«Моя семья» проект диалог 

 
 
 
 

Апрель 

«Здоровье и 
болезнь» 

 
Развлечение «Ох и Ах» 

Слушанье книг, 
просмотр тематического 

видео, диалог 
«Что мы знаем о 

птицах?» экскурсия Диалог, просмотр 
тематического видео 

«Веселые 
истории в нашей 

группе» 

 
Выставка рисунков 

 
Диалог, слушанье книг 

«Профессии 
людей» 

 
проект 

Слушанье книг, 
просмотр тематического 

видео, диалог 
 «Традиции 

семьи» 

 
Выставка рукоделий 

Слушанье книг, 
просмотр тематического 

видео, диалог 
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Май 

 
«День Победы» 

 
проект 

Слушанье книг, 
просмотр тематического 

видео, диалог 
 

«Зеленая аптека» 
 

Выставка рисунков 
Слушанье книг, 

просмотр тематического 
видео, диалог 

«Насекомые и 
цветы созданы 
друг для друга» 

 
Выставка аппликаций 

экскурсия 

Диалог, слушанье книг, 
просмотр тематического 

видео. 
 

4.2. Особенности календарно- тематического планирования 
образовательной деятельности 

 
План - это индивидуальный документ педагога, поэтому он самостоятельно 

может включать в него материалы необходимые для более эффективной работы. 
Планирование – это заблаговременное определение порядка, 

последовательности осуществления воспитательно-образовательной работы с 
указанием необходимых условий, используемых средств, форм и методов. От того, 
насколько продумано, грамотно осуществлено планирование, зависит эффективность 
воспитательно-образовательной     работы       в       целом. 
Планирование воспитательной работы основывается на сотрудничестве педагога, 
детского коллектива и родителей, на осмыслении ими целей и своих задач в 
совместной деятельности, на желании сделать жизнь в детском саду интересной, 
полезной, творческой. 

 
 Цел и и з ад ачи к ал е нд арн о - т е м ат иче с кого пл а нир ован ия . 
• Обеспечение выполнения образовательной программы в ДОУ в каждой 

возрастной группе. 
• Достижение положительных результатов в воспитании, образовании и 

развитии детей. 
• Осуществление воспитательного воздействия на детей систематически и 

последовательно. 
• Реализация учебного плана по всем направлениям образовательной 

деятельности. 
 
 

 План д ол же н :  
• Соответствовать принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка. 
• Соответствовать критериям полноты и достаточности. 
• Сочетать принципы научной обоснованности и практической применяемости. 
• Строиться с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 
спецификой и возможностями образовательных областей. 

• Основываться на комплексно-тематическом принципе построения 
образовательного процесса. 
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• Обеспечивать единство воспитательных, обучающих и развивающих целей, а 
также задач процесса образования детей дошкольного возраста. 

• Предполагать построение образовательного процесса на адекватных возрасту 
формах работы с детьми, т. е. на основе игровой деятельности. 

• Предусматривать решение программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 
рамках организованно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 
моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

 
 Тре бова ния к оф орм л е н ию кал е нд арно г о пл ана.  

 
− должен быть оформлен титульный лист с указанием группы, Ф. И. обоих 

воспитателей группы, даты начала и окончания плана; 
− список детей группы с указанием (дата рождения); 
− распределение детей на подгруппы для разнообразной деятельности; 
− режим дня группы; 
− расписание организованно образовательной деятельности; 
− закаливающие мероприятия; 
− двигательный  режим  дня,  разработанный  в  соответствии  с  возрастными 

особенностями детей; 
− зарядку. 

 
План оформляется в соответствии с утвержденной моделью  планирования  в 

соответствии с ФГОС к структуре основной общеобразовательной программы. 
Последняя страница тетради календарного плана воспитателями не заполняется. 

Она предназначена для записей старшего воспитателя. 
Календарный план составляется на неделю или промежуток на который 

рассчитана тема вперед (за исключением индивидуальной работы с детьми) . 
Индивидуальная работа с детьми планируется, учитывая результаты 

педагогической диагностики и результаты ООД (организованно образовательной 
деятельности). 

Модель планирования и тематика планирования в виде таблиц, которые 
оформляются двумя воспитателями группы под руководством старшего воспитателя 
ДОУ принимается на Педагогическом совете на учебный год. 
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