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1. Пояснительная записка 
 

Рабочая программа по развитию детей второй группы раннего возраста 
разработана в соответствии с примерной основной общеобразовательной 
программой детского сада «От рождения до школы», в соответствии ФГОС 

ДО. 

 

Программа определяет содержание и организацию образовательного 
процесса старшей группы Муниципального автономного дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида №4 
«Солнышко». 

 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами 
 

Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 
 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утверждён приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 1155 г. Москва; 
 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам дошкольного образования, утверждён приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. №1014 г. 
Москва; 

 

СанПин 2.4.1.3049 – 13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций»; 
 

Образовательная программа Муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида №4 

«Солнышко»; 
 

Целями программы являются создание благоприятных условий для 
полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование 
основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 
физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 
школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 
 

 

1.1. цели и задачи образовательной деятельности 

Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 
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Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 
ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 
любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 
творчеству; 

 

Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса; 
 

Творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса; 

 

Вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 
 

Уважительное отношение к результатам детского творчества; 
Единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и 
семьи; 

 

Соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, 
исключающей умственные и физические перегрузки в содержании 
образования ребенка дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие 
давления предметного обучения. 

 

Общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»: 

 

Соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка; 

 

Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 
(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 
психологии и дошкольной педагогики и при этом имеет возможность 
реализации в массовой практике дошкольного образования); 

 

Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 
(позволяет решать поставленные цели и задачи только на необходимом и 
достаточном материале, максимально приближаться к разумному 
«минимуму»); 

 

Обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 
задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации 
которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 
непосредственное отношение к развитию дошкольников; 

 

Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 
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Основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

 

Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 
дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 
деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 
спецификой дошкольного образования; 

 

Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим 

видом их деятельности является игра. 
 

1. 2 Принципы и подходы к организации образовательной деятельности 
Рабочая программа второй группы раннего возраста сформирована в 
соответствии с принципами и подходами, определёнными Федеральными 
государственными образовательными стандартами: 

 
полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащения 

(амплификации) детского развития; 
 

индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых 
детей и детей с ограниченными возможностями здоровья); 

 
содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
 

поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 
партнерство с семьей; 

 
приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

 
формирование познавательных интересов и познавательных действий 
ребенка в различных видах деятельности; 

 
возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов 
возрасту и особенностям развития);  

учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
 

обеспечение преемственности дошкольного общего и начального 

общего образования. 
 

1.3. Планируемые результаты, конкретизирующие целевые ориентиры 

в обязательной части, с учетом возрастных возможностей и 

индивидуальных различий детей  

в Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка,  
высокий  разброс  вариантов  его  развития,  его  непосредственность  и 
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непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 
достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 
необходимость определения результатов освоения образовательной 
программы в виде целевых ориентиров. 

 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, 
следует рассматривать как социально-нормативные возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов 
и родителей, обозначающий направленность воспитательной деятельности 
взрослых. 

 
Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего 
образовательного пространства Российской Федерации. 

 
К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка:  

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте 
 

1. Ребенок интересуется окружающими предметами и активно 
действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и 
другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 
результата своих действий. 

 
2. Использует специфические, культурно фиксированные 

предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, 

расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки 

опрятности.  
3. Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

 
4. Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно 
или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до 
свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные 
представления об элементарных правилах поведения в детском саду, 
дома, на улице и старается соблюдать их. 

 
5. Владеет активной речью, включенной в общение; может 
обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится 
полноценным средством общения с другими детьми. 

 
6. Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 
движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 
воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 
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7. Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

окружает их. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. 

Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами. 
 

8. Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом 
участвует в сезонных наблюдениях. 

 
9. Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается 

на различные произведения культуры и искусства. 
 

10. С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; 

проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-

ролевых играх. 
 

11. Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, 
лепка, конструирование, аппликация). 

 
12. У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 
различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С 
интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, 
несложными движениями. 

 

1.4. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности. 
ООП ДО предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 
динамики их образовательных достижений, основанная на методе 
наблюдения и включающая: – педагогические наблюдения, педагогическую 
диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий   

с целью их дальнейшей оптимизации; – детские портфолио, фиксирующие 

достижения ребенка в ходе образовательной деятельности; – карты 

индивидуального развития ребенка. 
 

С целью оценки педагогами эффективности работы по ООП ДО 
предусмотрено систематически проводить мониторинг образовательного 
процесса, т.е. осуществлять сбор данных о степени реализации 
образовательных целей, поставленных в ООП ДО, в том числе, об 
индивидуальных особенностях развития каждого ребенка. Важнейшим 
способом педагогического мониторинга является систематическое 
наблюдение за изменениями в разных сферах развития детей, получение 
информации об индивидуальных особенностях каждого ребенка и динамике 
его продвижения в развитии. Наблюдение является одним из важных условий 
успешной работы педагога с детьми в ходе реализации ООП ДО. Оно 
позволяет осуществлять индивидуальный подход к каждому ребенку, гибко 
осуществлять планирование работы с группой детей. Наблюдение является 
целенаправленным и систематическим, не превращаясь при этом в самоцель. 
Информацию, полученную в результате наблюдения, педагог фиксирует как 
качественные изменения в развитии ребенка - новые умения, 
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интересов и предпочтения, в создании условий для их дальнейшего развития. 
Важнейшим условием полноценного, грамотного наблюдения признается 
психолого-педагогическая компетентность воспитателя: знание о 
закономерностях психического развития ребенка, о приоритетных целях 
воспитания и обучения, владение современными методами педагогической 
диагностики, умение устанавливать доверительные отношения с детьми, без 
которых невозможно получить верное представление о ребенке - его 
способностях, возможностях, интересах. 
Педагогический мониторинг опирается на принципы поддержки специфики  

и разнообразия детства, а также уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека. В связи с этим, педагогический 

мониторинг:  
1) не содержит каких-либо оценок развития ребенка, связанных с фиксацией 

образовательных достижений; 
 

2) позволяет фиксировать актуальный индивидуальный профиль развития 
дошкольника и оценивать его динамику;  
3) учитывает зону ближайшего развития ребенка по каждому из 

направлений; 
 

4) позволяет рассматривать весь период развития ребенка от рождения до 
школы как единый процесс без условного разделения на разные возрастные 
этапы, «привязанные» к паспортному возрасту, при этом учитывает 
возрастные закономерности развития, опираясь на оценку изменений 
деятельности дошкольника;  
5) учитывает представленные в Программе целевые ориентиры, но не 

использует их в качестве основания для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей 
 
 

 

2. Организационно- педагогические условия 
 

Обязательная часть 
 

2.1Организация режима дня и порядка. 
 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и 
разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в 
течение суток. Основным принципом правильного построения распорядка 
является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям 
детей. Следует стремиться к тому, чтобы приблизить режим дня к 
индивидуальным особенностям ребенка.  

Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, 
безопасно; знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся. Повышенное 

внимание надо уделять детям, которые неохотно расстаются с родителями и 
не хотят оставаться в группе, особенно в период адаптации к детскому саду. 
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В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 
психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, 
обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью 
детей в детском саду. Кроме того, учитываются климатические условия (в 
течение года режим дня меняется дважды). В отличие от зимнего в летний 
оздоровительный период увеличивается время пребывания детей на прогулке. 
Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во 
вторую половину - после дневного сна или перед уходом детей домой. При 
температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с 
продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 
температуре воздуха ниже -15°С. Во время прогулки с детьми проводятся 
игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки 
перед возвращением детей в помещение ДОУ. Самостоятельная деятельность 
детей (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме 
дня не менее 3-4 часов. В режиме дня указана общая длительность 
организованной образовательной деятельности, включая перерывы между ее 
различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем 
образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую 
санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. Для 
эффективного решения программных задач крайне желательно ежедневное 
чтение.  
Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с 

учетом: 
 

построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и 

ведущим видом деятельности для них является игра 
 

решения  программных  образовательных  задач  в  совместной деятельности 
взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей  не  только  в  

рамках  непосредственно  образовательной деятельности,  но  и  при  
проведении  режимных  моментов  в 

соответствии со спецификой дошкольного образования.  

При проведении режимных процессов в группе придерживается следующих 

правил: 
 

Полное и своевременное удовлетворение всех органических 

потребностей детей (в сне, питании). 
 

Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели. 
 

Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 
поощрение самостоятельности и активности.  

Формирование культурно-гигиенических навыков. 
Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого 

ребенка. 
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Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей 

прямо зависят от состояния их нервной системы. 
Основные принципы построения режима дня:  

Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания 

детей в дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, 

постоянство и постепенность.  
Соответствие правильности построения режима дня возрастным 
психофизиологическим особенностям дошкольника. 

 

Режимные моменты 2 группа 

 раннего 

 возраста 

Приём, осмотр, игры, утренняя гимнастика. 7.30 - 8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00 - 8.20 

Игра, самостоятельная деятельность 8.20-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.10 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, 9.10-11.20 

наблюдения, труд)  

Возвращение с прогулки, игры 11.20-11.45 

Подготовка к обеду, бед 11.45-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 

Постепенный  подъём,  воздушные,  водные 15.00-15.15 

процедуры  
  

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.25 

Организованная деятельность детей 15.25-15.35 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 15.35-16.15 

  

Чтение художественной литературы  

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход 16.15-17.30 

детей домой  

 

Характеристика структуры учебного плана непрерывной 
непосредственно организованной образовательной деятельности  
 
Количество и продолжительность НОД устанавливаются в соответствии  

с СанПиНом 2.4.1.3049-13, учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников групп: 
 

Продолжительность непрерывной непосредственно организованной 

образовательной деятельности: 
 

‒ для детей от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут,  

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня:  

‒ в группе раннего возраста не превышает 20 минут; 
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В образовательном процессе используется интегрированный подход, 

который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды 

детской деятельности.  
Структура учебного плана непрерывной непосредственно организованной 

образовательной деятельности. 
 

Каждому направлению соответствуют определенные образовательные 

области: 
 

Социально-коммуникативное развитие: «Социализация», «Труд», 

«Безопасность» Познавательное развитие: «Развитие познавательно-

исследовательской  
деятельности», «Ознакомление с предметным окружением и социальным 

миром», «Формирование элементарных математических представлений», 

«Ознакомление с миром природы» Речевое развитие: «Развитие речи», 

«Приобщение к художественной литературе» 
 

Художественно-эстетическое развитие: «Приобщение к искусству», 
«Изобразительная деятельность», «Конструктивно-модельная деятельность» 
«Музыкальная деятельность» Физическое развитие: «Формирование 
начальных представлений о здоровом  
образе жизни» «Физическая культура», «Здоровье». 
Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа 
интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями детей, их склонностями и интересами, 
потребностями родителей, а также с учетом рекомендаций авторов 
реализуемых программ. 

 

Планирование образовательной деятельности 

 

Организованная НОД НОД Образовательная  

образовательная в в год деятельность в ходе режимных 

деятельность недел  моментов   

 ю     

Базовый вид деятельности  Утренняя гимнастика ежеднев 

     но 

Познавательное 1 38 Комплексы ежеднев 

развитие   закаливающих но 

   процедур   

Развитие речи 2 76 Гигиенические ежеднев 

   процедуры  но 

Рисование 1 38 Ситуативные  беседы ежеднев 

   при проведении но 

   режимных моментов  

Лепка 0,5 16 Чтение  ежеднев 
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Аппликация  0,5 16 художественной но 

    литературы   

Музыка  2 76 Дежурства  ежеднев 

      но 

Физическая  2 76 Прогулки  ежеднев 

культура в     но 

помещении       

Физическая  1 38 Игра  ежеднев 

культура на     но 

прогулке       

    Самостоятельная ежеднев 

итого  10 380 деятельность детей  в но 

    центрах (уголках)  

    развития   
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Модель организации деятельности взрослых и детей    

    

Совместная деятельность Самостоятельная Взаимодействие  

взрослого и детей деятельность с семьями  

 детей    

Двигательные   подвижные   дидактические   игры, Организация развивающей Диагностирование  

подвижные игры с правилами, игровые упражнения, среды   для самостоятельной Педагогическое просвещение 

соревнования. деятельности  детей: родителей, обмен опытом. 

Игровая: сюжетные игры, игры с правилами. двигательной,  игровой, Совместное  творчество  детей  и 

Продуктивная мастерская по изготовлению продуктов продуктивной,  трудовой, взрослых.  

детского творчества, реализация проектов познавательно-     
Коммуникативная беседа, ситуативный разговор, исследовательской 

речевая ситуация, составление и отгадывание загадок, сюжетные игры, 

игры с правилами.  
Трудовая: совместные действия, поручение, задание, 
Познавательно-исследовательская:наблюдение, 

экспериментирование, коллекционирование, 

моделирование, реализация проекта, игры с 

правилами.  
Музыкально-художественная: слушание, исполнение, 
подвижные игры (с музыкальным сопровождением) 

Чтение художественной литературы: чтение, 

разучивание 
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Деятельность по реализации образовательных областей в совместной деятельности педагога с детьми и  

самостоятельной деятельности детей 
Младший дошкольный возраст 

 

Образовательная  Первая половина дня    Вторая половина дня 

область         

Социально –  Утренний прием детей, индивидуальные и  Индивидуальная работа 

коммуникативное   подгрупповые беседы     Эстетика быта 

развитие   Оценка эмоционального настроение группы  Трудовые поручения 

   с последующей коррекцией плана работы   Игры с ряжением 

   Формирование навыков культуры еды  Работа в книжном уголке 

   Этика быта, трудовые поручения   Общение  младших  и  старших 

   Формирование навыков культуры общения   детей 

   Театрализованные игры   Сюжетно – ролевые игры 

   Сюжетно-ролевые игры     

Познавательное   Игры-занятия     Игры 

развитие   Дидактические игры     Досуги 

   Наблюдения     Индивидуальная работа 

   Беседы      

   Экскурсии по участку      

   Исследовательская работа, опыты и   

   экспериментирование.      

Речевое развитие   Игры- занятия     Игры 

   Чтение     Чтение 

   Дидактические игры     Беседы 

   Беседы     Инсценирование 

   Ситуации общения      
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Художественно-  НОД  по  музыкальному  воспитанию  и  Музыкально-художественные 

эстетическое развитие  изобразительной деятельности    досуги   

  Эстетика быта      Индивидуальная работа  

 Экскурсии в природу (на участке)       

Физическое развитие  Прием детей в детский сад на воздухе в  Гимнастика после сна  

  теплое время года     Закаливание  (воздушные ванны, 

 Утренняя  гимнастика  (подвижные игры,  ходьба босиком в спальне)  

  игровые сюжеты)    Физкультурные досуги, игры  и 

  Гигиенические  процедуры (обширное  развлечения   

  умывание, полоскание рта)    Самостоятельная двигательная 

  Закаливание в повседневной жизни  деятельность   

  (облегченная одежда в группе, одежда по  Ритмическая гимнастика  

  сезону  на  прогулке,  обширное  умывание,  Хореография   

  воздушные ванны)     Прогулка (индивидуальная работа 

  Физкультминутки на занятиях    по развитию движений)  

  НОД по физкультуре       

 Прогулка в двигательной активности      
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Деятельность по реализации образовательных областей в совместной деятельности педагога с детьми и  

самостоятельной деятельности детей 
Младший дошкольный возраст  

Образовательная  Первая половина дня    Вторая половина дня 

область         

Социально –  Утренний прием детей, индивидуальные и  Индивидуальная работа 

коммуникативное   подгрупповые беседы     Эстетика быта 

развитие   Оценка эмоционального настроение группы  Трудовые поручения 

   с последующей коррекцией плана работы   Игры с ряжением 

   Формирование навыков культуры еды  Работа в книжном уголке 

   Этика быта, трудовые поручения   Общение  младших  и  старших 

   Формирование навыков культуры общения   детей 

   Театрализованные игры   Сюжетно – ролевые игры 

   Сюжетно-ролевые игры     

Познавательное   Игры-занятия     Игры 

развитие   Дидактические игры     Досуги 

   Наблюдения     Индивидуальная работа 

   Беседы      

   Экскурсии по участку      

   Исследовательская работа, опыты и   

   экспериментирование.      

Речевое развитие   Игры- занятия     Игры 

   Чтение     Чтение 

   Дидактические игры     Беседы 

   Беседы     Инсценирование 

   Ситуации общения      
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Художественно-  НОД  по  музыкальному  воспитанию  и  Музыкально-художественные 

эстетическое  изобразительной деятельности    досуги   

развитие  Эстетика быта      Индивидуальная работа  

 Экскурсии в природу (на участке)       

Физическое  Прием детей в детский сад на воздухе в  Гимнастика после сна  

развитие  теплое время года     Закаливание  (воздушные ванны, 

 Утренняя  гимнастика  (подвижные игры,  ходьба босиком в спальне)  

  игровые сюжеты)    Физкультурные досуги, игры  и 

  Гигиенические  процедуры (обширное  развлечения   

  умывание, полоскание рта)    Самостоятельная двигательная 

  Закаливание в повседневной жизни  деятельность   

  (облегченная одежда в группе, одежда по  Ритмическая гимнастика  

  сезону  на  прогулке,  обширное  умывание,  Хореография   

  воздушные ванны)     Прогулка (индивидуальная работа 

  Физкультминутки на занятиях    по развитию движений)  

  НОД по физкультуре       

 Прогулка в двигательной активности      
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2.2 Особенности взаимодействия с детьми (культура участия детей в 

планировании 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща 

играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими 

поступками; умение самостоятельно находить общие интересные занятия. 
 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим.  
 

Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать 
такие качества, как сочувствие, отзывчивость. Воспитывать скромность, умение 
проявлять заботу об окружающих, с благодарностью относиться к помощи и 
знакам внимания. Формировать умение оценивать свои поступки и поступки 
сверстников. Развивать стремление детей выражать свое отношение к 
окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые средства.  
 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 
обязанностях в группе детского сада, дома. Обогащать словарь детей вежливыми 
словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). 
Побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и 
др.). Показать значение родного языка в формировании основ нравственности. 
 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  
 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку 

(сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере 

загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 
 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, 

расческой, горшком).  

Формировать умение во время еды правильно держать ложку.  
 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном 
порядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать 
пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно 
складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 
 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших 

трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять 

хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. 
 
Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять 

игровой материал по местам. 
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Уважение к труду взрослых.  
 
Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что 
и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными 
(кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и 
т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть 
некоторые трудовые действия (младший воспитатель моет посуду, приносит еду, 
меняет полотенца). 
 
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром  
и правилами безопасного обращения с предметами. 
Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 
 
Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком 
и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 
 

 

2.3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЕЙ ВОСПИТАННИКОВ 

Основные цели и задачи 
Важнейшим  условием  обеспечения  целостного  развития  личности  ребенка 
является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.  

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 
взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 
(способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, 
связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и 
понимание, на участие в жизни детского сада. 
 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 
отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, 
научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных 
партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

•изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 
обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в 
детском саду и семье; 
•знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду  
и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 

воспитании дошкольников;  

и •информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей  
и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 
•создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 
сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 
педагогов и родителей с детьми; 
•привлечение  семей  воспитанников  к  участию  в  совместных  с  педагогами 
мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 
•поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям  
и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в 

семье. 
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Основные направления и формы взаимодействия с семьей 
 
Взаимопознание и взаимоинформирование 
 
Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком  
с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о 
дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет 
оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать 
имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания.   
Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала 
дают: специально организуемая социально-педагогическая диагностика с 
использованием бесед, анкетирования, сочинений; посещение педагогами семей 
воспитанников; организация дней открытых дверей в детском саду; разнообразные 
собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями 
воспитывающих детей сторон.  
Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с 
семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Для 
снятия барьеров общения желательно использовать специальные методы, 
вызывающие у родителей позитивные эмоции, ориентированные на развитие 
доверительных отношений с педагогами («Выбери дистанцию», «Ассоциативный 
ряд», «Язык фотографий», «Разговор без умолку» и др.). Такие собрания 
целесообразно проводить регулярно в течение года, решая на каждой встрече свои 
задачи.  
 
Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о 
разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого 
ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе 
детско-родительских) отношений.  
Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, 

консультаций, на собраниях) либо опосредованно, при получении информации из 

различных источников: стендов, газет, журналов (рукописных, электронных), 

семейных календарей, разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, 

органов управления образованием), а также переписки (в том числе электронной).  
 
Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая 
(годичная) и оперативная информация. К стратегической относятся сведения о 
целях и задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о 
реализуемой образовательной программе, об инновационных проектах 
дошкольного учреждения, а также о дополнительных образовательных услугах. К 
тактической информации относятся сведения о педагогах и графиках их работы, о 
режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-образовательной работы в 
группе на год. Оперативная стендовая информация, предоставляющая наибольший 
интерес для воспитывающих взрослых, включает сведения об ожидаемых или уже 
прошедших событиях в группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, 
репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, экскурсиях выходного дня 
и т. д. Поскольку данный вид информации быстро устаревает, ее необходимо 
постоянно обновлять. 
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Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они 
принимают участие в ее подготовке, а также если она отвечает информационным 
запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически оформлена (используются 
фотографии и иллюстративный материал).  

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к 

воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте детского сада, а также 

в семейных календарях. 

 
Непрерывное образование воспитывающих взрослых 
В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны 

непрерывно повышать свое образование. 
 
Под образованием родителей международным сообществом понимается 
обогащение знаний, установок и умений, необходимых для ухода за детьми и их 
воспитания, гармонизации семейных отношений; выполнения родительских ролей 
в семье и обществе. При этом образование родителей важно строить не на 
императивном принципе, диктующем, как надо воспитывать детей, а на принципе 
личностной центрированности.  
Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но и его 

партнеры, в том числе организации, объединяющие родительскую 

общественность. Все более востребованными становятся правовое, гражданское, 
 
художественно-эстетическое, национально-патриотическое, медицинское 
просвещение. Сохраняет свою актуальность научное просвещение, 
ориентированное на ознакомление воспитывающих взрослых с достижениями 
науки и передовым опытом в области воспитания дошкольников.  
Какие бы культурно-просветительские программы ни выбрали взрослые, важно, 

чтобы просвещение ориентировало родителей и специалистов на саморазвитие и 

самосовершенствование.  
Основными формами просвещения могут выступать: конференции (в том числе и 

онлайн-конференции), родительские собрания (общие детсадовские, районные, 

городские, областные), родительские и педагогические чтения. 
 
Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания взаимодействия 
с партнерами, обеспечивающими их образование (социальным педагогом, 
психологом, старшим воспитателем, группой родителей и пр.), привлекать к 
участию в планировании и формировании содержания образовательных программ 
«родительской школы». 

Программы родительского образования важно разрабатывать и реализовывать 

исходя из следующих принципов: 
 
•целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи образования 

родителей; •адресности — учета образовательных потребностей родителей;  
•доступности — учета возможностей родителей освоить предусмотренный 

программой учебный материал; •индивидуализации — преобразования 

содержания, методов обучения и темпов  
освоения программы в зависимости от реального уровня знаний и умений 

родителей; 
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•участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, 

обсуждении и принятии решений, касающихся содержания образовательных 

программ и его корректировки. 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде 
«педагоги-родители-дети» является удовлетворение не только базисных 
стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и 
педагогов.  
Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в 
разнообразных традиционных и инновационных формах (акции, ассамблеи, вечера 
музыки и поэзии, посещения семьями программных мероприятий семейного 
абонемента, организованных учреждениями культуры и искусства, по запросу 
детского сада; семейные гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и 
ответов, салоны, студии, праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, 
проектная деятельность, семейный театр).  
Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские 
праздники, посвященные знаменательным событиям в жизни страны. Новой 
формой, актуализирующей сотворчество детей и воспитывающих взрослых, 
является семейный праздник в детском саду. 
 
Семейный праздник в детском саду — это особый день, объединяющий педагогов  
и семьи воспитанников по случаю какого-либо события. Таким особым днем 

может стать День матери, День отца, Новый год, День Победы, Международный 

День семьи (15 мая), Всероссийский День семьи, любви и верности (8 июля). 
 
Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми раннего возраста, так 

как малыши в возрасте до 3 лет лучше чувствуют себя, когда на празднике рядом с 

ними находятся родители. 
  
Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая форма 
совместной деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих 
взрослых в управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, 
помогают им научиться работать в «команде», овладеть способами коллективной 
мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь от 
потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по отношению к коллегам, 
воспитанникам и родителям, к своей личности; объединить усилия педагогов, 
родителей и детей с целью реализации проекта.  
Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на 
улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, 
инициативности, например, организация семейного летнего отдыха дошкольников, 
проведение Дня семьи в детском саду, создание сетевого интернет-сообщества 
воспитывающих взрослых и др.  
 
Пособия для занятий с ребенком дома 
 
Одним из важных преимуществ программы «От рождения до школы» является то, 
что она обеспечена пособиями для занятий с ребенком дома — книгами серии 
«Школа Семи Гномов». Серия представляет собой комплексную систему занятий 
с ребенком от рождения до школы. Для каждого возраста издано 12 пособий, 
 

 
 

 
 

21 



охватывающих все основные образовательные области и направления развития 

ребенка. 
 

Педагоги дошкольных учреждений могут поддерживать образовательную 

деятельность, проводимую в рамках Организации, домашними занятиями, 

рекомендуя родителям соответствующие пособия из серии «Школа Семи Гномов». 

На информационной доске для родителей воспитатели могут указывать те разделы 

пособий, которые следует использовать для занятий на текущей неделе дома.  
Пособия «Школы Семи Гномов» способствуют развитию совместного общения 
взрослого и ребенка, стимулируют понимание родителями своих детей. 
Родительская страничка, представленная в каждом пособии, способствует 
повышению педагогической образованности родителей 
 

2.4. Описание развивающей предметно- пространственной среды. 
Самостоятельная деятельность детей в развивающей предметно- 
пространственной среде 
  
Развивающая предметно- пространственная среда выступает как динамичное 
пространство, подвижное и легко изменяемое. При проектирование предметной 
среды помню, что «застывшая» (статичная) предметная среда ни сможет выполнять 
своей развивающей функцией в силу того, что перестаёт пробуждать фантазию 
ребёнка.  
 
В целом принцип динамичности – статичности касается степени подвижности 
игровых пространств, вариативности предметных условий и характера детской 
деятельности. Вместе с тем, определённая устойчивость и постоянство среды – это 
необходимое условие её стабильности, привычности, особенно если это касается 
мест общего пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с 
полифункциональным материалом и т. п.).  
Под понятие среды подразумевается окружающая обстановка природного, 
социально бытового или культурно-эстетического характера. Это условие 
существования человека, его жизненное пространство. Среда может приобретать 
специально проектируемую направленность, и в этом случае о ней говорят, как о 
важном факторе формирование личности – образовательной среде. 
Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные 
условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания ребёнком 
дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой понимают 
определённое пространство, организационно оформленное и предметно 
насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребёнка в 
познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Современное 
понимание развивающей предметно-пространственной среды включает в себя 
обеспечение активной жизнедеятельности ребёнка, становления его субъектной 
позиции, развитие творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к 
самовыражению средствами. 
  
Оборудование помещений дошкольного учреждения безопасное, здоровье 
сберегающее, эстетически привлекательное и развивающее. Мебель соответствует 
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росту и возрасту детей, игрушки – обеспечивают максимальный для данного 

возраста развивающий эффект. 
 

Развивающая предметно –пространственная среда насыщенна, пригодной для 

совместной деятельности взрослого и ребёнка, и самостоятельной деятельности 

детей, отвечает потребностям детского возраста.  
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает доступ к объектам 
природного характера; побуждает к наблюдениям на участке детского сада 
(постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участие в элементарном труде, 
проведению опытов и экспериментов с природным материалом.  
Развивающая предметно-пространственная среда организованна как культурное 
пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия 
народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы 
старинного быта и пр.).  
Пространство группы организованно х в виде хорошо разграниченных уголков, 
оснащены большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, 
материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы 
доступны детям.  

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу даёт 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учётом 

индивидуальных особенностей детей. Оснащение уголков меняются в 

соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. В 

качестве центров развития выступают: 

 
 

 

Вид помещения Основное  Оснащение  

 предназначение    

Микроцентр Расширение  Оборудование для 

«Физкультурный» индивидуального  ходьбы, бега, равновесия 

 двигательного  опыта в Для прыжков  

 самостоятельной  Для  катания, бросания, 

 деятельности  ловли  

   Для ползания и лазания 

   Атрибуты к подвижным 

   и спортивным играм 

   Нетрадиционное 

   физкультурное  

   оборудование  

Микроцентр Расширение  Календарь природы 

«Природы» познавательного  опыта, Сезонный материал 

 его   использование в Стенд  со сменяющимся 

 трудовой деятельности  материалом на 

   экологическую тематику 

   Литература  

   природоведческого 
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      содержания,   набор 

      картинок, альбомы  

      Обучающие    и 

      дидактические игры по 

      экологии     

      Инвентарь для трудовой 

      деятельности    

      Природный и бросовый 

      материал.     

Микроцентр Расширение    Дидактический материал 

«Развивающих игр» познавательного  по  сенсорному 

 сенсорного опыта детей воспитанию     

      Дидактические игры  

      Настольно-печатные  

      игры      

      Познавательный   

      материал     

      Материал  для детского 

      экспериментирования  

Микроцентр Реализация   ребенком Атрибутика для с/р игр 

«Игровая зона» полученных   и («Семья», «Больница», 

 имеющихся знаний об «Магазин»,     

 окружающем  мире в «Парикмахерская»)  

 игре.  Накопление Предметы- заместители 

 жизненного опыта        

Микроцентр Формирование умения Детская  художественная 

«Книжный уголок» самостоятельно работать литература    в 

 с  книгой,  «добывать» соответствии с возрастом 

 нужную информацию.  детей      

      Наличие художественной 

      литературы     

      Иллюстрации по темам 

      образовательной   

      деятельности   по 

      ознакомлению   с 

      окружающим миром и 

      ознакомлению   с 

      художественной   

      литературы     

Микроцентр Развитие  творческих Ширмы     

«Театрализованный» способностей  ребенка, Элементы костюмов  

 стремление  проявить Различные виды театров 

 себя в  играх- (в соответствии с 

 драматизациях   возрастом)     

Микроцентр Проживание,    Бумага разного формата, 

«Творческая преобразование   разной  формы, разного 

мастерская» познавательного опыта в тона      
  

24 



 продуктивной  Достаточное количество 

 деятельности. Развитие цветных карандашей, 

 ручной умелости, красок, кистей, тряпочек, 

 творчества. Выработка пластилина   

 позиции творца Место для сменных 

   выставок детских работ, 

   совместных работ детей 

   и родителей   

   Место для сменных 

   выставок произведений 

   изоискусства   

   Альбомы- раскраски 

   Наборы  открыток, 

   картинки,  книги и 

   альбомы   с 

   иллюстрациями,  

   предметные картинки 

Микроцентр Развитие творческих Детские музыкальные 

«Музыкальный» способностей в инструменты   

 самостоятельно- Магнитофон   

 ритмической  Набор аудиозаписей 

 деятельности  Музыкальные игрушки 

   (озвученные,  не 

   озвученные)   

   Игрушки- самоделки 

   Музыкально-   

   дидактические игры 

   Музыкально-   

   дидактические пособия 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
25 



3. Модуль образовательной деятельности, с учетом обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

3.1. Модуль образовательной деятельности 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 
  

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 
развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 
становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 
совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 
взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 
видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 
социуме, природе» 

 
Основные цели и задачи  

 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм 
и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных 
качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и 
поступки сверстников.  
Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 
развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения 
к окружающим.  
Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 
договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.  
 
Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 
взрослых в организации; формирование гендерной, семейной принадлежности.  
 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие  

навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий. Воспитание 

культурно-гигиенических навыков.  
 
Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 
воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 
людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к 
порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 
сделать его хорошо).  

 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. 
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Формирование основ безопасности.  

 

Формирование первичных представлений 
о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного 
отношения к выполнению правил безопасности.  
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 
опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 
Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 
способах поведения в них.  
Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 

выполнения этих правил.  
 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
 
Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство 
симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных 
взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость 
(обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, 
поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 
Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение 

играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым 

игрушкам и т. п.  
Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, 
прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и 
«пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на 
улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого.  
Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. 

Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение 

подождать, если взрослый занят.  
 
Ребенок в семье и сообществе 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об 

изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом 

посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя.  
Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, 

любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам 

ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям.  
 
Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. 
Поощрять умение называть имена членов своей семьи.  
 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его 

общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки 

(больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 
 
Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, 
как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. 
На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование 
участка, удобное для игр и отдыха.  
Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
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Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку 

(сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере 

загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 
 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, 

расческой, горшком).  
Формировать умение во время еды правильно держать ложку.  
 
Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном 
порядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь 
(расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном 
порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности.  
 
Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших 
трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять 
хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр.  
Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять 

игровой материал по местам. 
 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности 
взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает 
за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, 
убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные 
действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (младший 
воспитатель моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

 
Формирование основ безопасности  
Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами 

безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не 

гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 
 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, 

улице, дороге.  

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств.  

 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным 

миром и правилами безопасного обращения с предметами. Знакомить с 

понятиями «можно — нельзя», «опасно».  
Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком 
и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 
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Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
воспитанников ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная деятельность детей Взаимодействие 
 

        

с семьей 

 
 

Образовательная Образовательная        
 

деятельность (ОД) деятельность,          
 

  осуществляемая в ходе       
 

  режимных моментов        
 

      
 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей    
 

      
 

Наблюдение,  чтение Индивидуальная работа  во Игры-эксперименты, сюжетные наблюдение, чтение худ. 
 

художественной время   утреннего приема самодеятельные  игры  (с собственными литературы, праздники, 
 

литературы, (беседы),  культурно- знаниями  детей  на  основе  их  опыта), конструирование, 
 

видеоинформация, гигиенические процедуры внеигровые формы:  бытовая деятельность, 
 

досуги, праздники, (напоминание),  игровая изобразительная  деятельность, развлечения чтение худ. 
 

народные,  деятельность  во время конструирование, бытовая деятельность, литературы, праздники, 
 

дидактические игры. прогулки (напоминание), наблюдения.   просмотр видеофильмов, 
 

Беседы,  проблемные 

организованная   

Беседы, чтение худ. литературы, 
игры;  личный  пример, 

 

деятельность, тематические напоминание, 
 

ситуации, поисково- досуги; ситуативный праздники, просмотр видеофильмов, объяснение, запреты, 
 

творческие задания, разговор с детьми.  решение задач,.   ситуативное обучени 
 

мини-занятия;     

Игровая деятельность (игры в парах, игры 

  
 

обучение, объяснение,       
 

напоминание, рассказ.     с правилами, сюжетно-ролевые игры).   
 

      Рассматривание иллюстраций, настольно-   
 

      печатные игры.     
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3.2 Модуль образовательной деятельности 

 
«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 
любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 
действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 
активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 
объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 
мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 
следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 
праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 
природы, многообразии стран и народов мира» 

 

Основные цели и задачи 
 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование 
элементарных математических представлений, первичных представлений об 
основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, 

размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 
 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 
познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 
окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 
становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 
формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 
материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 
 
Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 
анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 
предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие 
связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 
 
Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром 

(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие 

предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 
 
Формирование первичных представлений о многообразии предметного 
окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и 
совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 
комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 
между миром предметов и природным миром. 
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Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным 
миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 
Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 
традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; 
воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 
Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме 
людей, о многообразии стран и народов мира. 
 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 
явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 
между природными явлениями. Формирование первичных представлений о 
природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных 
экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — 
часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все 
взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей 
среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви 
к природе, желания беречь ее. 

 

 

 

Формирование элементарных математических представлений 

 
Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. 
Учить различать количество предметов (один — много). 
 
Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 

обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — 

маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 
 
Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, 

шар и пр.). 

 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт 

практического освоения окружающего пространства (помещений группы и 

участка детского сада). 
 
Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, 

ноги, спина). 
 
Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Развитие познавательно исследовательской деятельности 
 
Познавательно-исследовательская деятельность. Знакомить детей с 
обобщенными способами исследования разных объектов окружающей жизни. 
Стимулировать любознательность. Включать детей в совместные с взрослыми 
практические познавательные действия экспериментального характера. 
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Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного 
чувственного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая все 
виды восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, 
форму; побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с 
ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. д.). 
 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом 
сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; 
«Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); 
разрезные картинки (из 2–4 частей), складные кубики (4–6 шт.) и др.); развивать 
аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, 
устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из 
сенсорных признаков — цвет, форма, величина). 
 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не 
стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных 
ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — 
холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с 
пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 
Ознакомление с предметным окружением 
 
Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, 
одежда, обувь, мебель, транспортные средства. 
 

Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они 

сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные 

шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой 

же, подбери пару), группировать их по способу использования (из чашки пьют и 

т. д.). Раскрывать разнообразные способы использования предметов.  
 

Способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями с 
предметами. Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, 
имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий 
мяч; большой кубик — маленький кубик) . Побуждать детей называть свойства 
предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др. 
 

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий (игрушки, 

посуда, одежда, обувь, мебель и пр.). 
 

Ознакомление с социальным миром 

Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. 
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Вызывать интерес к труду близких взрослых. Побуждать узнавать и называть 
некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, убирает 
комнату, приносит еду, меняет полотенца и т. д.). Рассказать, что взрослые 
проявляют трудолюбие, оно помогает им успешно выполнить трудовые 
действия. 
Ознакомление с миром природы 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. 
 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, 
собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать на 
картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их.  
 

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в 

аквариуме; подкармливать птиц. 

 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и 

фрукты (яблоко, груша и др.). 
 

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия   

с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться 

по погоде). 
 

Сезонные наблюдения 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: 
 
похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать 
представления о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты. 
 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: 
 
стало холодно, идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с 
горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.). 
 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: 
потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки.  
 
Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают 
бабочки. 
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Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников  
ОО «Познание развитие» 

 

Совместная деятельность взрослого и детей  Самостоятельная  Взаимодействие 
 

    

деятельность детей с семьей 

  
 

Образовательная деятельность Образовательная деятельность,   
 

(ОД)  осуществляемая в ходе режимных       
 

  моментов        
 

        
 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей      
 

        
 

-сюжетно-ролевая игра сюжетно-ролевая игра Во всех видах Во всех видах 
 

-рассматривание 
 

-рассматривание 
 самостоятельной  совместной  

 

  
детской деятельности. деятельности детей  с 

 

-наблюдение 

 

-наблюдение 

 
 

     семьей.   
 

-чтение  -чтение        
 

-игра-экспериментирование -игра-экспериментирование       
 

-конструирование  -конструирование        
 

-исследовательская деятельность -исследовательская деятельность       
 

-беседа  -беседа        
 

-проектная деятельность. -проектная деятельность       
 

Проблемная ситуация.  Проблемная ситуация       
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3.3 Модуль образовательной деятельности 

 
 
«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 
обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 
диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 
звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство 
с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 
различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-
синтетической активности как предпосылки обучения грамоте» 

 

Основные цели и задачи 
 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 
 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 

связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, 

воспитание звуковой культуры речи.  

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. 

 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить 

за развитием действия. 
 
 

 

Развитие речи 
 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства 
общения. Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им 
возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и 
расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди 
Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). Добиваться того, чтобы 
к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством общения детей 
друг с другом. 
 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в 
качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. 
Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях 
(например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать на 
картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.). 
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Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в 
ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 
 
Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать 
умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по 
названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми 
красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их 
местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); 
имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из 
леечки», «Походи, как медвежонок»). Обогащать словарь детей: 
 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной 
гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, 
посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, 
пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, 
домашних животных и их детенышей; 
 
• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, 
поливать), действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, 
снимать — надевать, брать — класть), действия, характеризующие 
взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их 
эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 
 
• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру 

предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, 

горячий); 
 
• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, 

скользко). 
 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей.  
 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении 
изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и 
сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных 
фраз (из 2–4 слов). 
 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого 

дыхания, слухового внимания. 

 
Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса 
(«Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 
 
Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и 

местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем 

времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 
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Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и 

несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»). 
 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что 

делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», 

«Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 
 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или 

по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой 

игрушке (обновке), о событии из личного опыта. 
 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать 

детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых 

сказок. 
 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного 
сопровождения. Приобщение к художественной литературе 
 
Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для 

второй группы раннего возраста. 

 
Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские 
произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей 
настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать 
художественное произведение без наглядного сопровождения.  
 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 

действиями. 

 
Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении 
воспитателем знакомых стихотворений. 
 
Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью 

взрослого. 
 
Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 
 
Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать 

называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать 

задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 
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Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников ОО «Речевое развитие» 

 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная  Взаимодействие с семьей (ВС) 
 

  

деятельность детей 

 
 

Образовательная деятельность ОД, осуществляемая в ходе  
 

(ОД) режимных моментов (СДД)   
 

   
 

     
 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей   
 

    
 

Эмоционально-практическое Речевое стимулирование Содержательное игровое Эмоционально-практическое 
 

взаимодействие (игры с (повторение, объяснение, взаимодействие детей взаимодействие (игры с предметами 
 

предметами и сюжетными обсуждение, побуждение, (совместные игры с  и сюжетными игрушками, 
 

игрушками). напоминание, уточнение). использованием  продуктивная деятельность). 
 

Обучающие игры с предмет. и Беседа с опорой на предметов и игрушек), Игры парами. 
 

игрушек. зрительное восприятие и без Совместная предметная Беседы. 
 

Коммуникативные игры с опоры на него. и продуктивная  Пример взрослого. 
 

включением малых Хороводные игры, деятельность детей  Чтение справочной литературы, 
 

фольклорных форм (потешки, пальчиковые игры. (коллективный монолог). рассматривание иллюстраций. 
 

прибаутки, колыбельные). Поддержание социального Игры в парах и  Досуги, праздники. 
 

Сюжетно-ролевая игра. контакта. совместные игры.  Посещение театра, прослушивание 
 

Игра-драматизация. Работа в театральном Игра-импровизация по аудиозаписей. 
 

Чтение художественной и уголке. мотивам сказок.   
 

познавательной литературы, Кукольные спектакли Театрализованные игры.  
 

подбор загадок, пословиц,  Продуктивная   
 

поговорок, заучивание  деятельность.   
 

стихотворений,  Настольно-печатные  
 

рассматривание иллюстраций  игры.   
 

(беседа).     
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3.4 Модуль образовательной деятельности 
 

«ХУДОЖЕСТВЕННО- ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
 
 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 
ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 
(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 
эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 
представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 
литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 
художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 
деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной 
и др.)» 

 

Основные цели и задачи 
 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 
эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, 
произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой 
деятельности. 
 
Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 
представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 
 
Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 
творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 
 
 

Изобразительная деятельность, лепка, аппликация 
 
 

 

Парциальная программа художественно-эстетического развития детей в 

изобразительной деятельности. Лыкова И. А. «Цветные ладошки». - 

Москва: ИД «Цветной мир», 2014 г. 
 

 

Образовательные задачи для детей ранней группы (с 2 до 3 лет) 
 

Обогащение художественных впечатлений, развитие эстетических эмоций, 
создание игровых и дидактических ситуаций для восприятия произведений 
изобразительного и декоративно – прикладного искусства; поддержка интереса 
к освоению изобразительной деятельности; 
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Формирование интереса к изобразительной деятельности; становление и 

постепенное расширение художественного опыта в процессе 

экспериментирование с различными материалами и предметами; 
 

Обеспечения перехода каждого ребёнка с до изобразительного этапа на 
изобразительный и создание условий для появления осмысленного образа (с 
учётом индивидуального темпа развития); установления ассоциаций 
междуреальными предметами, явлениями, существами и их изображениями, 
называние словом; 
 
Создание условий для активного и самостоятельного освоения детьми базовых 
техник в разных видах изобразительной деятельности; 
 
Ознакомление с основными изобразительно – выразительными средствами, 

доступными для практического освоения в совместной деятельности с педагогом 

и родителями; 
 
Поддержка активности, самостоятельности и первых творческих проявлений 
детей с учётом индивидуальных и возрастных особенностей. 
 

 

 

Конструктивно-модельная деятельность 
 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 
продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, 
пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на 
плоскости. 
 
Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 
поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 
Способствовать пониманию пространственных соотношений. 
 
Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 
масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). 
По окончании игры приучать убирать все на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

 

Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 
 
В летнее время способствовать строительным играм с использованием 
природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

40 



Формы, способы, методы и средства реализации Программыс учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
воспитанников ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная Взаимодействие с 
 

  

деятельность детей семьей 

 
 

Образовательная ОД,   осуществляемая   в   ходе  
 

деятельность (ОД) режимных моментов    
 

     
 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей   
 

     
 

НОД (рисование, Наблюдение. Игры (дидактические, Создание  
 

конструирование, лепка). Рассматривание эстетически строительные, сюжетно- соответствующей  
 

Экспериментирование. привлекательных объектов ролевые). предметно-  
 

Рассматривание эстетически природы, быта, произведений Экспериментирование. музыкальной,  
 

привлекательных объектов искусства. Рассматривание эстетически развивающей среды.  
 

природы, быта, Игра. привлекательных объектов Проектная  
 

произведений искусства. Игровое упражнение. природы, быта, произведений деятельность.  
 

Игры (д/с, с/р) Конструирование из песка, искусства. Прогулки.  
 

Выставки работ природного материала. Самостоятельная Совместное  
 

репродукций произведений Лепка, рисование. изобразительная творчество  
 

живописи. Использование пения: деятельность, лепка. (рисование,  
 

Проектная деятельность. -на музыкальных занятиях; Создание условий для конструирование и  
 

Музыка в повседневной -во время прогулки в теплую самостоятельной др.)  
 

жизни: погоду; музыкальной деятельности в Совместные  
 

-театрализованная -в сюжетно-ролевых играх; группе. праздники,  
 

деятельность; -на праздниках, развлечениях и Музыкально-дидактические развлечения в ДОУ.  
 

-пение знакомых песен во театрализованной деятельности. игры. Театрализованная  
 

время игр, прогулок в   деятельность.  
 

теплую погоду.     
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3.5 Модуль образовательной деятельности 
 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 
деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 
упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 
координация и гибкость; способствующих правильному формированию 
опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 
движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 
наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 
мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 
представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 
правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 
сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.)» 
 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 
жизни. Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья 
детей; повышение умственной и физической работоспособности, 
предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений 

и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 
грациозности, выразительности движений, формирование правильной 
осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 
Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 
активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 
движений. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 
физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 
деятельности; интереса и любви к спорту. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
Формировать у детей представления о значении разных органов для 
нормальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — 
слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — 
хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — 
думать, запоминать. 

Физическая культура 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, 

правильную осанку. 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с 
согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать 
действовать сообща, 
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придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на 

зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во 

время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 
 
Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, 
переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с 
продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.  
 
Подвижные игры.  
 
Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с 
простым содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию 
умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные 
движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, 
умению передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, 
как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 
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Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников ОО «Физическое развитие» 

 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная Взаимодействие с 

Образовательная деятельность Образовательная деятельность, деятельность детей семьей 

(ОД) осуществляемая в ходе   

 режимных моментов   

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей  

Непосредственно образовательная Индивидуальная работа Подражательные движения Беседа. 

деятельность по физическому воспитателя. Игровые упражнения Консультация. 

воспитанию: Утренняя гимнастика:  Совместные игры. 

-сюжетно-игровые; -игровая  Физкультурный 

Тематические; Музыкально-ритмическая.  досуг. 

-классические. Подражательные движения.  Консультативные 

Подвижная игра большой, малой Игровые (подводящие  встречи. 

подвижности. упражнения)  Интерактивное 

Сюжетный комплекс. Дидактические игры.  общение. 

Подражательный комплекс. Прогулка   

Комплекс с предметами. Подвижная игра большой,   

Физкультурные минутки. малой подвижности.   

Динамические паузы. Индивидуальная работа.   

Тематические физкультурные Подражательные движения.   

занятия. Вечер, вторая прогулка   

Игровые (подводящие Бодрящая гимнастика после   

упражнения) дневного сна   
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4 Планирование образовательной деятельности 

4.1 Тематическое планирование 
 

Основная часть  

    Образовательные области        

Физическое развитие Социально-   Познавательное развитие. Художественно-   

   коммуникативное развитие Речевое развитие   эстетическое развитие  

   Общая тема на период 1–15 сентября: «Детский сад»     

Игра средней подвижности Индивидуальная игра Работа с парными Конструирование «Детская 

на свежем воздухе «Привет, привет, дружок» картинками  «Детские площадка»   

«Погуляем»     игрушки»        

Подвижные игры «Собери Сюжетная игра «Кукла и Игра  по  мотивам сказки Лепка «Кроватка для 

мячи», «Волчок» мишка ходят в гости друг к «Колобок»    куклы»    

   другу»           

Хороводная игра Подвижная  игра Сюжетно-ролевая  игра Рисование «Мои любимые 

«Раздувайся, пузырь» «Догонялки- обнималки» «Взрослые и дети»  игрушки»   

   Общая тема на период 16–30 сентября: «Осень»     

Дыхательное упражнение Игра   под музыкальное Рассматривание   Рассматривание   

«Подуем на листочек» сопровождение «Осенний иллюстраций  к репродукций  с осенними 

   дождик»   стихотворениям об осени пейзажами; раскрашивание 

          осенних листьев   

Подвижные игры «Овощи- Сюжетная игра   «Мой Сюжетно-ролевая  игра Лепка «Осенний урожай» 

фрукты»,   «Кто   скорее огород»   «Собираем урожай»  (овощи и фрукты)   

уберет урожай»             

Спортивное упражнение Сюжетная коллективная Настольно-печатная игра Конструирование   

«Бросаем шишки» игра «Угостим зверей» «Домашние животные  и «Построим мишке домик» 
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птицы»  
Общая тема на период 1–15 октября: «Я в мире человек» 

Подвижная игра «Мы Сюжетная игра «Полечим Настольно-печатная игра Лепка  «Веселые 

топаем ногами»  куклу»   «Части тела»   человечки»  

Игра малой подвижности Совместная игра «Прятки» Упражнение с разрезными Игра с   погремушками 

«Мы большие»     открытками «Подберем «Веселый оркестр» 

       одежду»      

Игра на  свежем воздухе Совместная  игра Игра  по  мотивам сказки Рисование под 

«Едет весело машина» «Покатаем игрушки» «Кот, петух и лиса»  музыкальное  

          сопровождение «Обведи 

          мою ладошку»  

   Общая тема на период 16 октября – 31 октября: «Мой дом»   

Игра малой подвижности Игры   под музыкальное Сюжетно-ролевая игра Конструирование домов из 

«Спрячем зайку от лисы» сопровождение «На «Больница»   кубиков   

    диване», «Построим новый       

    дом»         

Подвижная игра «Поезд», Совместная деятельность Упражнение с разрезными Рисование пальцами 

«Самолеты»   «Посадим цветы»  картинками «Собери «Украсим вазу»  

       самолет»      

Спортивная  игра Индивидуальная игра дидактическая  игра Лепка «Едем, едем  на 

«Пожарники»  «Соберу машинку» «Цветные домики»  машине»  

   Общая тема на период 1 ноября –15 ноября: «Живой уголок»   

Подвижная игра «Угостим Сюжетная игра «Котенок дидактическая игра «Сыр Рисование под 

животных»   был простужен»  для мышки» (шнуровка) музыкальное  

          сопровождение «Певчая 

          птичка»   

Спортивное упражнение Коллективная игра «Рыбки Упражнение с разрезными Конструирование «Будка 
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«Веселые зайчики» в аквариуме»  открытками «Птичий двор» для собачки»   

(прыжки)             

   Общая тема на период 16 ноября –30 ноября: «Мы помощники»   

Игра малой подвижности Сюжетная игра «Стирка» дидактическая игра «Для Лепка «Предметы посуды» 

«Найди себе пару»     чего нужна посуда»     

Подвижная игра «Теремок» Сюжетная игра «На плите Работа с разрезными Конструирование из 

    варилась каша»  картинками «Посуда», мягких модулей предметов 

       «Мебель»,  «Бытовые мебели, игровой площадки. 

       приборы»       

Общая тема на период 1–31 декабря: «Новогодний праздник»       

Подвижная игра «Сани, Сюжетная игра под дидактическая игра «Бусы Лепка  под музыкальное 

сани, едут сами»  музыкальное  для елочки»   сопровождение «Ах, какая 

    сопровождение «В гости к     елочка выросла у нас!» 

    Деду Морозу и        

    Снегурочке»         

Игра средней подвижности Индивидуальная игра Чтение стихов о Изготовление украшений 

«Через сугробы»  «Новогодние подарки» новогоднем празднике, для  елочки из бумаги, 

       елочке, подарках  фольги, пластилина 

Подвижная игра «Чем Игры «Новогодний Игра  по мотивам сказки Рисование  пальцами 

украшена елка?»  карнавал», «Примеряем «Снегурушка и лиса» «Игрушки для елки» 

    маски и костюмы»         

    Общая тема на период 1–31 января: «Зима»    

Подвижная  игра Игра   под музыкальное Рассматривание  Изготовление из бумаги 

«Снежинки и ветер» сопровождение «Выпал иллюстраций  к или ваты снежных хлопьев 

    беленький снежок»  стихотворениям о зиме или снежков   

Игра «Кто быстрее Совместная игра «Оденем Игра  по мотивам сказки Конструирование  

провезет санки»  куклу на прогулку»  «Заюшкина избушка» «Кормушка для птиц» 
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Игра «Попади снежком» Коллективная игра «Лепим Сюжетно-ролевая игра Рисование  пальцами 

     снежки»   «Зимняя прогулка»  «Зимний лес»   

Спортивная игра «С горки Совместная деятельность Игра по мотивам сказки Конструирование из 

на санках»    «Катаем снежный ком» «Зимовье зверей»  мягких модулей домиков 

              для зверей   

    Общая тема на период 1 февраля – 8 марта: «Мамин день»    

Игра на свежем воздухе Игра под музыкальное Сюжетно-ролевая игра Лепка «Угощение   для 

«Найди свой домик» сопровождение «День «Гости»    гостей»    

     рождения»            

Подвижная игра «Птички Индивидуальная игра Игра по мотивам сказки Рисование «Вышла курочка 

на ветке»    «Еду-еду к бабе, к деду» «Репка»    гулять»    

Игра на свежем воздухе Индивидуальная игра Сюжетно-ролевая игра Лепка под музыкальное 

«Птицелов»   «Помогаю маме»  «Угости маму чаем»  сопровождение  «Конфетка 

              для мамы»   

Подвижная игра «Зайчиха Совместная игра «Танцуем Игра с водой  «Плывет, Игра на музыкальных 

и зайчата»    сидя»    плывет кораблик»  инструментах  «Песенки 

              для мамы»   

Игра малой подвижности Совместная деятельность Дидактическая  игра Раскрашивание картинок с 

«Как зовут твою маму» «Подарок маме»  «Разноцветные клубочки» изображением  цветов 

              «Подарю цветочек маме» 

    Общая тема на период 9марта –31 марта: «Народная игрушка»    

Игра малой подвижности Индивидуальная игра Работа с разрезными Лепка «Ванька- встанька», 

«Матрешки»  «Покатай матрешку»  картинками «Народная «Неваляшки»   

         игрушка»        

Подвижная игра «Скачем Игра под музыкальное Работа с мозаикой Раскрашивание силуэтов 

на лошадке»   сопровождение «Карусель» «Выложи рисунок»  игрушек    

Подвижная игра «Прыгаем Совместная  игра Сюжетно-ролевая игра Рисование  под 
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как мячики»  «Петрушки и матрешки» «Магазин игрушек»  музыкальное    

            сопровождение «Мы на луг 

            ходили, хоровод водили» 

    Общая тема на период 1апрель–30 апреля: «Весна»      

Подвижная игра «Рыбки в Совместная игра «Обновки Игра с водой «Тает снег, Игра на музыкальных 

пруду»   для куклы»   тает лед, на реке ледоход» инструментах «Кап- кап, 

            капает капель»   

Игра малой  подвижности Игра под музыкальное Дидактическая  игра Конструирование «Домики 

«Солнце и дождик» сопровождение  «Петушки «Покормим зверей»  для птиц»    

    и курочки»            

Подвижная игра «Поймай Совместная игра на участке Чтение коротких  стихов Рисование «Солнечные 

комара» (прыжки)  «Садовник»   или закличек  про ладошки»    

        солнышко        

Подвижная игра «Мишки в Индивидуальная игра Настольно-печатная игра Выполнение аппликации 

лесу» (перелезание) «Зернышки для птичек» «Что весной бывает?» методом обрывания бумаги 

            «Листочки на деревьях» 

Подвижная игра «Цветы и Совместная игра «Бабочки, Дидактическая  игра Игра на музыкальных 

пчелки»   жучки, кузнечики»  «Цветочная поляна»  инструментах «Жук, жук, 

            не жужжи»    

Игра на свежем воздухе Игра под музыкальное Сюжетно-ролевая  игра Лепка под музыкальное 

«Не попадись»  сопровождение «Птички «Покорми птичек»   сопровождение «Птички- 

    летали, крыльями махали»     невелички»    

     Общая тема на период 1мая –31 мая: «Лето»      

Подвижная игра Совместная игра «Вместе Дидактическая  игра Лепка под музыкальное 

«Догонялки»  весело шагать»  «Водичка,  водичка, умой сопровождение «Цветик- 

        мое личико»   семицветик»    

Игра на свежем воздухе Игра под музыкальное Работа с пазлами Конструирование  из 
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«Кого назвали, тот ловит сопровождение «По лесной «Насекомые»  мягких  модулей дачного 

мяч»   лужайке разбежались   домика  

   зайки»      

Подвижная игра «Кто Совместная игра  «Варим Дидактическая игра Рисование «Ягодки 

быстрее добежит до варенье»  «Бабочки на цветочках» поспели»  

предмета?»         
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4.2 Особенности календарно- тематического планирования образовательной 

деятельности 
 
План - это индивидуальный документ педагога, поэтому он самостоятельно может 
включать в него материалы необходимые для более эффективной работы. 
 

Планирование – это заблаговременное определение порядка, последовательности 
осуществления воспитательно-образовательной работы с указанием необходимых 
условий, используемых средств, форм и методов. От того, насколько продумано, 
грамотно осуществлено планирование, зависит эффективность воспитательно-
образовательной работы в целом. 
 

Планирование воспитательной работы основывается на сотрудничестве педагога, 
детского коллектива и родителей, на осмыслении ими целей и своих задач в совместной 
деятельности, на желании сделать жизнь в детском саду интересной, полезной, 
творческой. 
Цели и задачи календарно - тематического планирования. 
 

1. Обеспечение выполнения образовательной программы в ДОУ в каждой 

возрастной группе. 
 

2. Достижение положительных результатов в воспитании, образовании и развитии 

детей. 
 

3. Осуществление воспитательного воздействия на детей систематически и 

последовательно. 
 

4. Реализация учебного плана по всем направлениям образовательной 

деятельности. 
 

План должен: 
 

Соответствовать принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка. 
 

Соответствовать критериям полноты и достаточности. 
Сочетать принципы научной обоснованности и практической применяемости. 

Строиться с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей.  
Основываться на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса. 
 

Обеспечивать единство воспитательных, обучающих и развивающих целей, а 
также задач процесса образования детей дошкольного возраста.  
Предполагать построение образовательного процесса на адекватных возрасту 
формах работы с детьми, т. е. на основе игровой деятельности.  
Предусматривать решение программных образовательных задач в 
совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности 
детей не только в рамках организованной образовательной деятельности, но и 
при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 
дошкольного образования. 
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Требования к оформлению календарного плана. 
 
- должен быть оформлен титульный лист с указанием группы, Ф. И. обоих воспитателей 
группы, даты начала и окончания плана;  
- список детей группы с указанием (дата рождения);  
- распределение детей на подгруппы для разнообразной деятельности;  
- режим дня группы;  
- расписание организованно образовательной деятельности;  
- закаливающие мероприятия; 
 
- двигательный режим дня, разработанный в соответствии с возрастными 

особенностями детей; 
 
- зарядку. 
 
- план оформляется в соответствии с утвержденной моделью планирования в соответствии с 
ФГОС к структуре основной общеобразовательной программы. 
 
- последняя страница тетради календарного плана воспитателями не заполняется. Она 
предназначена для записей старшего воспитателя. 
 
- Календарный план составляется на неделю или промежуток, на который рассчитана тема 
вперед (за исключением индивидуальной работы с детьми). 
 
- Индивидуальная работа с детьми планируется, учитывая результаты 

педагогической диагностики и результаты ООД (организованно образовательной 

деятельности). 
 

Модель планирования и тематика планирования в виде таблиц, которые оформляются 

двумя воспитателями группы под руководством старшего воспитателя ДОУ 

принимается на Педагогическом совете на учебный год  
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