
 «Правила безопасности во время зимней прогулки» 
Я в беду не попаду. 

Выход правильный найду. 

Много правил нужно знать, 

Строго все их выполнять! 

 

  

 

Зимушке всегда я рад. 

Как красив ее наряд! 

И забавами щедра 

Но в играх - бдительность нужна! 

 

 



 

Ты по улице иди- 

И по сторонам гляди. 

Где снежок, а где ледок 

И не поскользнись, дружок. 

 

 
 

Если скользкие дорожки 

Страшно даже ступить ножкой, 

Нужны соль или песок, 

Посыпай - и будет прок.                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Зимним спортом заниматься, 

На коньках по льду кататься,  

Кросс на лыжах и хоккей. 

Это радость зимних дней! 

 

 
 

И с горы катиться вместе- 

Тут уже не стой на месте, 

Чтобы на лету тебя 

Не столкнула ребятня. 

 

 



 

Во дворе построим крепость, 

Снежный бой идет весь день. 

И гранаты хоть из снега, 

Ну а целься лишь в мишень. 

 

В здание заходишь если, 

Ты постой чуть-чуть на месте. 

И на крышу посмотри, 

Вдруг сосульки? Обойди! 

 



 

 

 

 

 



 

 

Правила безопасной прогулки ! 

 Наденьте ребенку шапку, шарф, варежки и застегните куртку 

не выходя из дома, чтобы холодный воздух не проник под 

одежду. 

 Если вы вместе с ним на улице, следите за тем, чтобы он не 

бегал и не толкал других детей, объясните ему, что можно 

получить травмы. 

 Объясните, что при игре в снежки нельзя их бросать их в 

голову. 

 Не позволяйте детям строить снежные тоннели, которые могут 

обвалиться. 

 Расскажите ребенку, что нельзя есть снег и грызть сосульки, а 

также облизывать металлические поверхности. 

 Не позволяйте ему прыгать в сугроб, ведь под снегом могут 

быть разбитые бутылки, камни, мусор. 

 

 


