
 

Рекомендации для родителей детей 

средней возрастной группы №1 

«Клубничка» 

1 половина дня 

 Утренняя гимнастика поможет Вашему ребѐнку проснуться.                                                                                                                 

Ссылка: Мульт-зарядка 

Чтобы включить зарядку, наведите курсор на ссылку выше и следуйте рекомендации в 

открывшемся окне. 

 Просмотрите видеообращение по ссылке: Видеообращение 
 Организуйте просмотр первых четырѐх мультфильмов из сборника 

«Смешарики. Азбука здоровья (Сборник о гигиене.)»: 

1) «Скажи микробам: «Нет»! 

2) «Горький вкус справедливости» 

3) «Быть здоровым здорово!» 

4) «Личная гигиена» 
Мультфильмы запускаются аналогично мульт-зарядке по активной ссылке.  

Ссылка: Азбука здоровья мультфильм 

 Организуйте беседу на тему: «Микробы в жизни человека» 

Цель: Сформировать представления детей о вреде и пользе микроорганизмов 

на здоровье человека. Воспитывать основы здорового образа жизни. 

 Сделайте пальчиковую гимнастику «Мою руки» 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9434123693787109583&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F7253671141686766841&text=%D0%92%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%8F%20%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82-%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0%203.%20Physical%20jerks.%20%20%D0%9D%D0%B0%D1%88%D0%B5%20%D0%B2%D1%81%D0%B5&path=sharelink
https://yadi.sk/i/00cxiYR4f4I3TQ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1734329930958320106&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DLa1JZDUqazA&text=%D0%90%D0%B7%D0%B1%D1%83%D0%BA%D0%B0%20%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D1%8F%20-%20%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%BE%20%D0%B3%D0%B8%D0%B3%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D0%B5%20%7C%20%D0%A1%D0%BC%D0%B5%D1%88%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B8%202D.%20%20%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D1%8B&path=sharelink


 

Занятия на сегодня: 

1. Развитие речи. Звуки «з» и «зь» 
 Посмотрите с ребѐнком видео по ссылке: Звуки з и зь 

 Проведите с ребѐнком дидактическую игру на формирование 

феонематического слуха: «Хлопай в ладоши!» 

Ребенку необходимо хлопнуть в ладоши, когда он услышит слово со 

звуком "З", а потом назвать те слова, которые он запомнил. 

Ну-ка, хлопни мне в ладоши, 

Если "З" услышать сможешь! 

Зоя, зайка, гриб, забор, 

Майка, гусь и помидор, 

Запах, ветер и медведь, 

Музыка, топор, звенеть. 

2. Музыка 

Пойте вместе с нами: 

 Песню «Кап-кап, стук-стук-стук» (активная ссылка ниже) 

Ссылка: Кап-кап, тук-тук-тук 

 Песню «Огородная-хороводная»       (активная ссылка ниже) 

Ссылка: Огородная-хороводная 

2 половина дня 

 Выполните артикуляционные упражнения по ссылке ниже. 

Ссылка: Артикуляционная гимнастика с мишкой Бо 
 Повеселитесь вместе с ребѐнком вместе с капельками.  

Ссылка: Капельки прыг-прыг 

 Повторите с ребѐнком чистоговорки. Следите за звуком З. 

Коза 

За-за-за — ходит по лугу коза. 

За-за-за - травку ест коза. 

Зу-зу-зу — я пасу козу. 

Зы-зы-зы — рога есть у козы. 
 
 . 

 Если есть возможность, то распечатайте  и раскрасьте с 

ребѐнком одну из раскрасок, пройдя по  

ссылке: Раскраски с чистоговорками. 

Если нет, то Вам поможет картинка ниже: 

        

                     

https://yandex.ru/video/preview?filmId=7553737484822451888&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Difxo-dLShYQ&text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B8.%20%20%D0%97%D0%B2%D1%83%D0%BA%D0%B8%20%22%D0%B7%22%20%D0%B8%20%22%D0%B7%D1%8C%22&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview?filmId=65028244028970537&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMvQzHDH9HRE&text=%D0%9A%D0%B0%D0%BF%20%D0%BA%D0%B0%D0%BF%2C%20%D1%82%D1%83%D0%BA%20%D1%82%D1%83%D0%BA%20%D1%82%D1%83%D0%BA%20%D0%9F%D0%BE%20%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BA%D0%BB%D1%83%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%81%D1%8F%20%D0%B7%D0%B2%D1%83%D0%BA%20%D0%9F%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B8%D0%BA%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&path=sharelink-тук
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3337529070990311831&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D8om6K60O4l8&text=%D0%95%D1%81%D1%82%D1%8C%20%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%D1%81%20%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%20(%D0%9E%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%A5%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D1%8F).%20%20%D0%9C%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82-%D0%BF%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9.%20%20%D0%9D%D0%B0%D1%88%D0%B5%20%D0%B2%D1%81%D1%91!&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5755891016455893321&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DUu-vCLiGbco&text=%D0%90%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B3%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0.%20%20%D0%9B%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%20%D0%BE%D0%BD%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BD.%20%20%D0%9B%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%82%D0%BA%D0%B0.&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12985064893338033785&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F12638626842338181848&text=%D0%9A%D0%B0%D0%BF%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B3-%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B3.%20%20%D0%9C%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B8%D0%BA.%20%20%D0%9D%D0%B0%D1%88%D0%B5%20%D0%B2%D1%81%D1%91!&path=sharelink
https://infourok.ru/logopedicheskie-chistogovorkiraskraski-zvuk-z-3284852.html


 

 

Повторяй чистоговорки. Следи за звуком З.  

Раскрась картинку. Нарисуй лучики у солнца. 

 

За-за-за – ходит по лугу коза. 

За-за-за – травку ест коза. 

Зу-зу-зу – я пасу козу. 

Зы-зы-зы – есть рога у козы. 

 



 

      Удачного Вам Дня!!! 

 

              

 

Если у Вас всѐ получилось, жмите сюда! 

Вас ждѐт сюрприз! 

 

 

https://yadi.sk/i/9Ao5MLkH3cUn_g

