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ПОРЯДОК МЕРОПРИЯТИЙ НА 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНОМ ЭТАПЕ
В каждой ОО рекомендуется назначить ответственного, готового оперативно 
решать вопросы, связанные с организацией работы ОО в период эпидемии 
COVID-19. 

Назначенное лицо должно быть на оперативной связи с ответственным по 
вопросам, связанным с COVID-19, из регионального органа управления 
образованием и родителями (законными представителями) детей, 
обучающихся в ОО. 

Все сотрудники и родители (законные представители детей)                       
должны знать его контакты.



‒нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность ОО в условиях 
распространения COVID-19;

‒временными рекомендациями, разработанными различными ведомствами, для работы в 
период эпидемии COVID-19;

‒текущей ситуацией, связанной с пандемией COVID-19 в стране и регионе, в том числе в 
ОО;

‒комплексом профилактических мероприятий, направленных на предотвращение COVID-
19, проводимых в ОО;

‒алгоритмами действий в условиях эпидемии COVID-19: в случае заболевания COVID-19; 
появления случая, подозрительного на COVID-19; контакта с заболевшим COVID-19;

‒стратегией защиты сотрудников, в том числе с высоким риском заражения COVID-19. 

Назначенное лицо должно знать численность обучающихся и сотрудников, входящих в 
группу риска тяжелого течения COVID-19.

Назначенное лицо должно быть знакомо с:



При определении контингента обучающихся в очном режиме следует 
учитывать, что факторами риска тяжелого течения COVID-19 у детей 
являются:

‒неблагоприятный преморбидный фон (избыточная масса тела и ожирение, 
сахарный диабет и нарушение толерантности к глюкозе, артериальная 
гипертензия, заболевания сердца и сосудов, легких, в том числе различные 
пороки развития, кислородозависимые дети с бронхолегочной дисплазией); 
‒иммунодефицитные состояния разного генеза; 

‒коинфекция респираторно-синцитиальным вирусом (РСВ), вирусом гриппа и 
другими патогенами. 

Факторами риска тяжелого течения COVID-19 у сотрудников являются: 

‒возраст старше 65 лет, 

‒наличие хронических заболеваний бронхолегочной, сердечно-сосудистой, 
эндокринной системы, системными заболеваниями соединительной ткани, 
хронической болезнью почек, онкологическими заболеваниями, 
иммунодефицитами, циррозом печени, хроническими воспалительными 
заболеваниями кишечника.



Перед началом учебного года (при возобновлении работы ОО в очном 
режиме) необходимо провести обучение (инструктаж) всех сотрудников ОО, 
руководствуясь методическими рекомендациями, а также особенностями 
работы школы в условиях распространения COVID-19 и возможности перехода 
на дистанционное обучение. 

Перед началом учебного года (при возобновлении работы ОО в очном 
режиме) в дистанционной форме необходимо провести родительские 
собрания, на которых следует познакомить с особенностями работы ОО в 
условиях распространения COVID-19 и перехода на дистанционное обучение 
(закрытия школы). 

Просить родителей провести беседы с детьми о правильном                 
поведении в условиях распространения COVID-19



Посещение ОО детьми, перенесшими COVID-19 (либо в случае контакта с 
больным COVID-19), допускается при наличии медицинского заключения 
врача об отсутствии медицинских противопоказаний для пребывания в ОО.

В настоящее время обязательное лабораторное обследование на COVID-19 для 
допуска к работе в детских организованных коллективах не требуется.

Специальных лабораторных исследований на 
COVID-19 для допуска детей к пребыванию 

в ОО не требуется. 



Родителям (законным представителям) детей перед началом учебного года 
рекомендуется предоставить в ОО следующую информацию:

Медико-профилактические мероприятия организации деятельности общеобразовательных организаций в период распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19). Методические рекомендации. М.: НМИЦ здоровья детей Минздрава России, 2020. 36 с.



Сотрудникам ОО следует уведомить 

oо случае заболевания COVID-19 у сотрудника либо улиц, которые были в 
контакте с сотрудником в течение последних 14 дней до начала работы в ОО.

Родителям следует уведомить 

oо случае заболевания COVID-19 у ребенка либо у лиц, которые были в 
контакте с ребенком в течение последних 14 дней до начала обучения в очном 
режиме. 



‒критерии перехода на смешанное обучение (в очном режиме и с применением дистанционных 
образовательных технологий)или дистанционное обучение, а также критерии и порядок возобновления 
работы в очном режиме;

‒режим и условия работы при обучении в очном режиме; 

‒режим и условия работы при переходе на смешанное обучение или обучение в дистанционном режиме; 

‒комплекс профилактических мероприятий, направленных на предотвращение COVID-19, проводимых в ОО;

‒алгоритмы действий в ОО по выявлению лиц, подозрительных на COVID-19; регистрации единичных и 
групповых заболеваний COVID-19в ОО; выявлению лиц, контактных с заболевшим COVID-19

До начала учебного года ОО должна разработать 
временные положения для обучающихся каждой ступени 

обучения, включающие:



ПРИМЕРНЫЙ АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ 
ПРИ ВЫЯВЛЕНИИ СЛУЧАЯ COVID-19 У 
РЕБЕНКА ИЛИ СОТРУДНИКА

1. Изоляция контактных лиц – перевод на дистанционное обучение 
(одноклассники, родители, учителя), медицинское наблюдение, 
больничный лист на 14 дней 

2. Заключительная дезинфекция в классе специализированной организацией

3. На 8 или 10 дней взятие мазка



Необходимо обеспечить достаточный запас средств и оборудования для 
проведения профилактических мероприятий, направленных на 
предотвращение COVID-19, проводимых в ОО. 

Перед началом учебного года в здании(ях) ОО рекомендуется провести 
проверку эффективности работы систем вентиляции, их очистку и 
дезинфекцию. 

Информацию, содержащую сведения о мероприятиях по профилактике COVID-
19, проводимых в ОО, рекомендуется разместить в открытом доступе на 
онлайн-ресурсах ОО.



МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Порядок оказания медицинской помощи обучающимся осуществляется 
согласно Приказу Минздрава России от 05.11.2013No 822н «Об утверждении 
Порядка оказания медицинской помощи несовершеннолетним, в том числе 
в период обучения и воспитания в образовательных организациях»

В период распространения COVID-19 необходимо постоянное присутствие 
медицинского работника в школе в течение всего времени нахождения в ней 
обучающихся. 



Необходимо разработать алгоритмы действий в условиях эпидемии COVID-19: 

oв случае заболевания COVID-19; 

oпоявления случая, подозрительного на COVID-19; 

oконтакта с заболевшим COVID-19. 

Для организации профилактики, диагностики и лечения новой коронавирусной
инфекции необходимо использовать актуальные версии 

oВременных методических рекомендаций «Профилактика, диагностика и лечение 
новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», утвержденных Министерством 
здравоохранения РФ 

oМетодические рекомендации «Особенности клинических проявлений и лечения 
заболевания, вызванного новой коронавирусной инфекцией (COVID-19) у детей», 
утвержденных Министерством здравоохранения РФ. 



В здании ОО должны быть оборудованы помещения для временной изоляции 
заболевших (лиц с подозрением на COVID-19)обучающихся (сотрудников) ОО, 
не допущенных к обучению (работе) в связи с выявлением повышенной 
температуры или признаков ОРВИ. 

Помещения для изоляции предпочтительно выделять на 1-м этаже здания. 

Целесообразно помещения для изоляции оборудовать мебелью для лежания.



Порядок приема детей  в 
общеобразовательную  организацию перед  

началом учебного дня

Для  снижения  
контактов  при  входе  

в здание ОО  
рекомендуется  

увеличить 
количество входов 

(использовать 
возможные запасные 

входы)

Организовать вход/ 
выход в помещение 

обучающихся разных 
классов по 

расписанию в разное 
время

Снизить  количество  
лиц,  провожающих 

детей  до входа  в  
ОО. 

На территории  ОО  
взрослые  должны  

находиться  в 
средствах  

индивидуальной  
защиты (маске)

При входе в ОО 
детям и сотрудникам 

проводится 
бесконтактная 
термометрия; 

дети и сотрудники 
обрабатывают руки 

антисептическим 
средством



В СЛУЧАЕ ВЫЯВЛЕНИЯ У РЕБЕНКА ВО ВРЕМЯ 
НАХОЖДЕНИЯ В ОО 

повышенной температуры тела (37,1°С и выше) и / или признаков острого 
инфекционного заболевания(кашель, сухой или со скудной мокротой, ощущение 
заложенности в грудной клетке, одышка, снижение SpO2≤ 95%, боль в горле, 
заложенность носа или умеренная ринорея, нарушение или потеря обоняния 
(гипосмия или аносмия), потеря вкуса(дисгевзия), конъюнктивит, слабость, 
мышечные боли, головная боль, рвота, диарея, кожная сыпь) 

он должен быть обеспечен средствами индивидуальной защиты (маска) и 
изолирован до прибытия родителей (законных представителей) / скорой 
(неотложной) медицинской помощи. 



Родители (законные представители) должны быть немедленно уведомлены об 
изоляции ребенка. 

Сотрудник, у которого во время нахождения в ОО выявлены повышенная 
температура тела (37,1°С и выше) и / или признаки острого инфекционного 
заболевания, должен быть обеспечен средствами индивидуальной защиты 
(маска), освобожден от работы и направлен на самоизоляцию в домашних 
условиях. При необходимости ему должна быть оказана неотложная(экстренная) 
помощь. 

Результаты осмотра в отношении лиц с повышенной температурой тела(37,1°С и 
выше)и / или выявленными признаками ОРВИ (насморк, кашель) заносят в журнал

Медико-профилактические мероприятия организации деятельности общеобразовательных организаций в период распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19). Методические рекомендации. М.: НМИЦ здоровья детей Минздрава России, 2020. 36 с.



В течение 2-х часов ответственным лицом по организации работы ОО в период 
эпидемии COVID-19 должно быть подано уведомление о выявленных лицах в 
территориальный орган федерального органа исполнительной власти, 
уполномоченного осуществлять федеральный государственный санитарно-
эпидемиологический надзор, любым доступным способом. 

Медицинские работники и лица с повышенной температурой тела и / или 
выявленными признаками ОРВИ должны быть обеспечены средствами 
индивидуальной защиты (маски, перчатки).



Родителей (законных представителей) обучающихся и сотрудников ОО следует 
уведомить о необходимости ежедневного контроля (самоконтроля)на предмет 
наличия контактов с лицами больными COVID-19(подозрительными на 
инфицирование COVID-19)и появления повышенной температуры и 
признаков ОРВИ.

В случае контакта с лицами, больными COVID-19 (подозрительными на 
инфицирование COVID-19) и появления признаков острой респираторной 
инфекции ребенку и сотруднику необходимо сообщить эту информацию 
ответственному лицу за организацию работы ОО в период эпидемии COVID-
19, оставаться на самоизоляции и вызвать врача.



ВАКЦИНАЦИЯ

Плановую вакцинацию здоровым и 
неконтактным детям необходимо 

продолжать в установленном порядке с 
учетом графика проведения вакцинации в 

ОО. 

Дополнительное инфицирование вирусом 
гриппа является фактором риска тяжелого 

теченияCOVID-19.

Вакцинация против гриппа 
защищает не только от 
гриппа, но и от других 
клеточных организмов: 
вакцина не снижает 
иммунитет, она, наоборот, 
стимулирует фактически 
факторы защиты.

Вакцинация против 
гриппа является 
ключевой для 

снижения 
осложненных форм 
течения COVID-19







Медицинскому персоналу, работающему в ОО, следует проводить 
просветительную работу среди обучающихся и сотрудников (педагогов, 
технического персонала и др.), дистанционное консультирование родителей по 
вопросам профилактики COVID-19.

oПамятки

oПлакаты

oБеседы

oКлассные часы

oВидеоматериалы

oРазмещение информации на официальном сайте



ПРОФИЛАКТИКА COVID-19

Мероприятия по предупреждению распространения COVID-19 в ОО должны быть 
направлены на:

‒мониторинг заболеваемости и контактов с больными COVID-19 всех участников 
образовательного процесса;

‒«разрыв» механизмов передачи инфекции COVID-19;

‒контроль за выполнением комплекса профилактических мероприятий, направленных 
на предотвращение COVID-19, проводимых в ОО;

‒обучение правилам поведения в условиях эпидемии COVID-19, снижающим риск 
инфицирования COVID-19, обучающихся, педагогического состава и другого персонала 
(работники пищеблока, технический персонал и др.);

‒анализ эффективности комплекса профилактических мероприятий, направленных на 
предотвращение COVID-19, проводимых в ОО, для его оперативного корректирования.



Для предупреждения негативных изменений в функциональном состоянии 
организма обучающихся и сотрудников необходимо соблюдать правильный 
режим жизнедеятельности: 

oвыполнение нормативов продолжительности сна

oфизической активности

oпребывания на открытом воздухе

oсоблюдение режима и кратности приемов пищи

oрационального чередования периодов учебы (работы) и отдыха 

oстатических и динамических видов деятельности.



В режим учебного дня обучающихся, в том числе во время 
учебных занятий, необходимо включать различные формы 
двигательной активности

Формы двигательной активности в режиме учебного дня 

1. Перед началом учебного дня организуют утреннюю гимнастику. 

2. Двигательная активность на переменах.

3. Проведению утренней гимнастики, подвижных игр на открытом воздухе.

4. Во время учебных занятий организуют физкультурные минутки. 

5. Выбор упражнений для ФМ определяется содержанием и продолжительностью 
учебной деятельности. 

6. Комплекс физических упражнений и форм двигательной активности составляется с 
учетом возраста и пола детей и состояния их здоровья. 

7. Утренняя гимнастика, активный отдых на переменах, ФМ во время урока могут 
проводиться с использованием школьного радио, информационных технологий.

8. Для повышения мотивации рекомендуется музыкальное сопровождение. 



При введении режима изоляции и переходе на дистанционное обучение 

для предотвращения возникновения и последствий стрессоформирующих

ситуаций, оказывающих неблагоприятное влияние на психосоматическое 

состояние школьников, рекомендуется организовать работу психологической 

службы для обучающихся и педагогов с горячей линией, функционирующей в 

анонимном режиме.



Правила поведения в условиях эпидемии COVID-19:



САНИТАРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ И 
ДЕЗИНФЕКЦИЯ

Организация и проведение дезинфекции в целях профилактики COVID-19 
осуществляются с учетом требований санитарно-эпидемиологических правил

o СП 3.1.35-97-20 «Профилактика коронавирусной инфекции (COVID-19)», 

oСП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации работы образовательных организаций и других 
объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 
распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», 

oСП 3.5.1378-03 Санитарно-эпидемиологические требования к организации и 
осуществлению дезинфекционной деятельности, 

oСанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях»



Генеральная уборка (включая очистку вентиляционных решеток) с 
применением моющих и дезинфицирующих средств проводится во всех видах 
помещений ОО непосредственно перед началом функционирования ОО и 
далее–не реже 1 раза в неделю. 

Вытяжные вентиляционные решетки ежемесячно очищают от пыли. 

Очистка и дезинфекция поверхностей с высокой частотой прикосновения 
(дверные ручки, поручни, перила, выключатели, ручки шкафов, учебная 
мебель, туалеты, смесители и раковины, клавиатуры, питьевые кулеры, 
фонтанчики, инвентарь для проведения занятий, игровое оборудование и др.) 
проводится несколько раз в день. 

Наружные деревянные поверхности (игровые конструкции, скамейки и др.) 
можно очищать в соответствии со стандартными требованиями. 

Следует учитывать, что при комнатной температуре 
SARS-CoV-2 способен сохранять жизнеспособность на 

различных объектах окружающей среды 
в течение трех суток. 



При использовании электронного оборудования, в том числе сенсорного 
экрана, клавиатуры и компьютерной мыши, рабочие поверхности 
рекомендуется дезинфицировать в соответствии с рекомендациями 
производителя либо с использованием спиртовых растворов с концентрацией 
не менее 70%,или салфеток на спиртовой основе.



дезинфицирующих средств 
вирулицидного действия 
(предназначенными для 

применения в детских 
организациях); 

кожных антисептиков для обработки 
рук (предназначенными для 

применения детьми 
соответствующих возрастных групп 

под контролем взрослых);

медицинских масок и одноразовых 
перчаток для персонала, заболевших 

и / или лиц с симптомами ОРВИ.

Рекомендуется иметь в наличии 5-дневный запас: 



Для проведения дезинфекции должны использоваться дезинфицирующие 
средства, применяемые для обеззараживания объектов при вирусных 
инфекциях, в соответствии с инструкцией по их применению. 

Дезинфицирующие средства должны быть безопасными для детей. 

При использовании дезинфицирующих средств должны быть обеспечены 
меры безопасности, предусмотренные инструкциями по применению 
дезинфицирующих средств в детских организациях. 

Обеззараживание воздуха проводится с использованием бактерицидных ламп 
(в отсутствии людей) и рециркуляторов (в присутствии людей), включая 
переносные устройства для обеззараживания воздуха в помещениях, 
используемых обучающимися разных классов (спортивный зал, обеденный 
зал, гардероб и др.), нахождения заболевших и / или лиц с симптомами ОРВИ.



Уборку и дезинфекцию необходимо проводить в специальной одежде, 
средствах индивидуальной защиты (маски / респираторы, перчатки). 

В течение учебного дня в перерывах между учебными сменами проводится 
уборка учебных и других помещений с применением дезинфицирующих 
средств с обработкой всех контактных поверхностей.



Для обработки рук следует 
устанавливать дозаторы с 
антисептическим средством 

oна входе в здания

oв классах при отсутствии условий 
для мытья рук

oмедицинском пункте

oперед обеденным залом и др.

Дезинфицирующие средства для рук 
не являются заменой мытья рук с 
мылом. 
Их необходимо использовать при 
невозможности вымыть руки с 
мылом.



Индивидуальные маски необходимо менять каждые 
2-3 часа, либо незамедлительно при увлажнении или 
загрязнении. После использования маски помещают в 
полиэтиленовый пакет, который герметично 
закрывают.

Необходимо организовать централизованный сбор и 
утилизацию использованных средств индивидуальной 
защиты. 





БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!


