
Заболеваемость детей и 
подростков

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ
ГПБОУ «СВЕРДЛОВСКИЙ ОБЛАСТНОЙ МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ»

ЦЕНТР ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Врач – педиатр

Вольхина Инна Викторовна

Руководитель Центра 

Татарева Светлана Викторовна, 

к.м.н.



Здоровье детей и подростков 

В любом обществе и при любых социально-экономических и политических ситуациях 

здоровье детей и подростков является актуальнейшей проблемой  и предметом 

первоочередной важности, т.к. оно определяет:

➢ будущее страны

➢ генофонд нации

➢ научный и экономический потенциал общества

➢ и наряду с другими демографическими показателями

является чутким барометром социально-экономического развития страны, 

показателем эффективности деятельности органов и учреждений 

здравоохранения, образования  и социальной сферы в целом.
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Уже в дошкольном возрасте у значительной части детей (68%) возникают 

множественные нарушения функционального состояния органов и систем, 

17%детей приобретают хронические заболевания, и только один ребенок из 

трех остается здоровым. 

В настоящее время в Российской Федерации наблюдаются 

негативные тенденции в состоянии здоровья детей во 

всех возрастных категориях:

➢ высокий уровень заболеваемости,

➢ рост распространенности хронической патологии,

➢ наличие морфо-функциональных отклонений,

➢ ухудшение основных качественных показателей здоровья 

детей.



Профилактическая педиатрия 

• Профилактика - комплекс мероприятий, направленных на сохранение и укрепление 

здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, предупреждение 

возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннее выявление, выявление 

причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение 

вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания. 

• Цели профилактической педиатрии - организация и проведение комплекса мероприятий 

способствующих сохранению, укреплению и восстановлению здоровья детей и подростков, 

• нормальный рост и развитие ребёнка на всех этапах его развития,

• социальная адаптация, медико-социальное и психологическое благополучие  детей, 

осуществление личностного потенциала в соответствии с возрастом. 

(Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации«)



Приказ Минздрава России от 10.08.2017 №514н 
«О порядке прохождения 
несовершеннолетними медицинских 
осмотров, в том числе при поступлении в 
образовательные учреждения и в период 
обучения в них».
перечисляет лабораторные и другие 
исследования, которые требуется пройти при 
наблюдении у врачей. С какой периодичностью 
проводится осмотр ребенка на определенном году 
жизни, и какие специалисты участвуют в нем, 
поясняет приложение 1:
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Сравнение по группам здоровья
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Общая заболеваемость несовершеннолетних 
начальной и средней школы

129,4

170,4

288,2

189,8

18,3

173,6

335,2
361,5

242,6

33,9

начальная школа

средняя школа

V место

(по результатам профилактических осмотров 2019года) 

Заболевания 

эндокринной 

системы, 

пищеварительной 

– в 1,3 раза

заболевания глаз 

– в 2 раза

Болезни ССС

- в 1,9

I место

II

IIIII

III

IV место



Причинами развития этих нарушений являются

неправильный режим питания, 

сна и отдыха,

снижение двигательной активности,

неконтролируемое использование различных 

гаджетов. 

В 30 %случаев у детей 

обнаруживаются проблемы, 

вызванные несоответствием рациона 

питания потребностям стремительно 

растущего детского организма. 



Охрана здоровья детей - комплексная система мер политического,

экономического, правового, педагогического, социального,

медицинского и научного характера, осуществляемых органами

государственной власти Российской Федерации, органами государственной

власти субъектов Российской Федерации, органами местного

самоуправления, организациями, их должностными лицами и иными лицами,

гражданами, действующая в целях выявления вредоносных факторов для

здоровья детей и их устранения, включая предотвращение воздействия

эпидемиологических факторов на здоровье детей.
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