
Детский травматизм 

 

Проблема детского травматизма и его профилактики привлекает внимание работников 

здравоохранения, как в России, так и за рубежом. В последние десятилетия от травм и других несчастных 

случаев погибает во много раз больше детей, чем от инфекционных заболеваний. Травмы являются одной 

из основных причин детской инвалидности. Поэтому детский травматизм и его предупреждение являются 

важной социальной проблемой, к которой должно быть привлечено внимание не только медицинских 

работников, но и общественности, педагогов, психологов, социологов, градостроителей и, конечно, 

родителей и самих детей. 

Детский травматизм — это внезапно возникшие повреждения, вызванные внешним 

воздействием и встречающиеся среди детей разного возраста в аналогичных условиях быта, проведения 

досуга, обучения и воспитания.  

Ежегодно погибает примерно 950 000 детей и молодых людей моложе 18 лет. Это означает, что 

каждый час ежедневно напрасно гибнет более 100 детей. Неумышленные травмы составляют почти 90% 

этих случаев. Одни только дорожно-транспортные травмы являются главной причиной смертности среди 

15–19-летних и второй по значимости причиной гибели 5–14-летних детей 

Запретить ребѐнку познавать мир невозможно. Летом детский травматизм повышается до 20%. 

Наибольшее число травм происходит у мальчиков, в 2-3 раза чаще, чем у девочек. В дошкольном возрасте 

любознательность детей, недостаточность координации движений, отсутствие жизненного опыта, может 

привести к ожогам от горячей плиты, посуды, пищи, кипятка, пара, утюга, других электроприборов и 

открытого огня, падению с кровати, окна, стола и ступенек, удушью от мелких предметов (монет, 

пуговиц, гаек и др.), отравлению бытовыми химическими веществами (моющими жидкостями, 

отбеливателями, инсектицидами и др.), поражению электрическим током от несправных электроприборов, 

обнажѐнных проводов, от втыкания игл, ножей и других металлических предметов в розетки. Однако, и 

подростки подвержены различным травмам ничуть не в меньшей степени. Родители обязаны 

предупреждать возможные риски и ограждать детей от них.  

Многочисленная группа травм связана со средствами передвижения - велосипеды, скейтборды, 

роликовые коньки. Очень важно научить ребѐнка безопасному поведению при езде на велосипеде - все 

эти «игрушки» должны соответствовать возрасту ребѐнка, быть исправны и родителям не стоит 

экономить на экипировке (шлем, наколенники и т.п.). Родители обязаны обучить ребѐнка правилам 

поведения на дороге, в машине и общественном транспорте, а также обеспечить безопасность ребѐнка в 

транспорте.  

Родители должны научить детей правилам поведения на воде и ни на минуту не оставлять 

ребѐнка без присмотра вблизи водоѐмов. Нарушение правил поведения на воде при купании и нырянии 

часто приводит к получению различных травм и даже утоплению. Дети могут утонуть менее чем за две 

минуты, поэтому, чтобы предотвратить неприятности, их никогда не следует оставлять одних в воде или 

близ воды, не нырять в малознакомых водоѐмах.  

Солнечный травматизм. Случаются солнечные ожоги или даже тепловые удары (перегрев), если 

дети на солнце находятся без головного убора. Особенно сильно воздействие солнца, когда ребенок 

играет в воде, так вода обладает отражательными свойствами. В средней полосе России наиболее опасное 

время - с 12 до 16 часов, на юге - с 10 до 16 часов. Необходимо сократить время пребывания на солнце в 

часы его высокой активности. Наилучшее время для приѐма солнечных ванн до 10-11 часов утра и после 

17.00 вечера. При пребывании на солнце покрывать голову головным убором. 

Также к травмам относятся аллергические и токсические реакции от укусов насекомых. Если это 

пчѐлы, то происходит впрыскивание слюны, если это осы, то будет впрыскивание яда и возникнет 

тяжелейшая реакция на токсины.  

И помните, травматологические пункты работают круглосуточно, там вам окажут первую 

медицинскую помощь, помогут предотвратить нежелательные последствия. 

Берегите свои детей, будьте бдительны, ведь всегда лучше предотвратить травму, чем потом 

разбираться с ее последствиями.  
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