
УТВЕРЖДЕНО 

Приказом заведующей  

№ 112 от 14.12.2016 года 

 

ПП-23 Правила поведения в спортивном зале 
 

НУЖНО: 

1. Заниматься только в спортивной форме и чешках. 

2. Входить в зал только с разрешения взрослого. 

3. Выполнять упражнение только по команде. 

4. Если упражнение выполняется по очереди, не спеши, подожди, когда 

ребѐнок перед тобой освободит место. 

5. Во время игры точно выполняй правила и указания воспитателя или 

капитана команды. 

6. Выходить из зала во время занятия только с разрешения учителя. 

 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

1. Входить в спортивный зал и брать инвентарь без разрешения. 

2. Заниматься в украшениях. Ногти должны быть коротко острижены, очки 

закреплены резинкой. 

3. Весь день после занятия физкультуры ходить в спортивной форме и 

чешках. 

4. Заниматься спортом если плохо себя чувствуешь.  

5. Ставить подножки, толкаться, отвлекать других ребят во время 

выполнения упражнений. 


