
УТВЕРЖДЕНО 

Приказом заведующей  

№ 112 от 14.12.2016 года 

 

ПП-18 Правила поведения в умывальной комнате и туалете  
 

 Помни, что руки обязательно мыть перед едой, после занятий игр и 

занятий спортом, после работы в уголке природы и экспериментирования, 

после чихания и кашля, после посещения туалета. В туалет обязательно 

сходить перед прогулкой и перед сном. Нельзя терпеть: если тебе хочется в 

туалет в любое время – обратись к воспитателю или помощнику воспитателя. 

 

1. В умывальной комнате и туалете одновременно могут находиться не более 

5-6 человек. Если все умывальники заняты, подожди своей очереди. 

2. Обязательно выполнять правила гигиены в туалете, чтобы не остались на 

руках микробы: пользоваться бумагой, смывать водой унитаз, мыть руки с 

мылом, вытирать полотенцем только чистые руки. 

3. Нельзя бегать, прыгать, брызгаться водой, трогать уборочный инвентарь. 

4. Рот полоскать только водой из стаканчика, нельзя пить воду для 

полоскания. 

5. Умывание выполнять в правильной последовательности:  

 закатать рукава 

 открыть кран, намочить руки 

 взять мыло, намылить руки 

 смыть мыло, проверить чистоту рук (если осталась грязь, то повторить) 

 закрыть кран 

 взять своѐ полотенце и вытереть руки 

6. Запрещается бросать мелкие предметы и игрушки в унитаз и доставать их 

оттуда. Если у тебя случайно что-то упало в раковину или унитаз – сообщи 

взрослому. 

7. Нельзя виснуть на змеевике отопления и перегородках между унитазами, 

забираться на решетку батареи и подоконник. 

8. Запрещается самостоятельно пользоваться душем, включать 

хозяйственные краны. 
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