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ПП-09 Правила поведения на воде 

 

Помни, что купаться можно только в разрешенных местах. 

1. Не отплывай далеко от берега на надувных кругах, матрасах, камерах – они 

могут оказаться неисправными, а это очень опасно даже для людей, умеющих 

хорошо плавать. 

2. Нельзя цепляться за лодки, залезать на знаки навигационного оборудования: 

бакены, буйки и т.д. 

3. Когда купаешься, поблизости от тебя должны быть взрослые. Без 

сопровождения взрослых находится вблизи водоѐма и, тем более, купаться 

категорически запрещено! 

4. Нельзя играть в тех местах, где можно упасть в воду. 

5. Не заходи на глубокое место, если не умеешь плавать или плаваешь плохо и 

неуверенно. 

6. Не ныряй в незнакомых местах – на дне могут оказаться притопленные 

бревна, камни, коряги и другое, ты можешь пораниться. 

7. Не устраивай в воде игр, связанных с захватами. 

8. Около некоторых водоѐмов можно увидеть щиты с надписью: «КУПАТЬСЯ 

ЗАПРЕЩЕНО!». Никогда не нарушай это правило. 

9. Не играй рядом с рекой. Не гуляй вдоль берегов или краѐв каналов – там 

может быть очень скользко.  

10. Не прыгай в каналы, чтобы спасти животных, забрать оттуда игрушки или 

другие предметы. Позови на помощь взрослого.     

 

Во время посещения бассейна 

1. В бассейне можно находится только в сменной обуви, купальных 

принадлежностях (купальник, плавки, шапочка), а также иметь всѐ, что 

необходимо для душа. 

2. Перед купанием не забудьте принять душ с мылом, гелем или пеной для 

душа. 

3. В бассейне запрещается: 

 прыгать, нырять с тумбочек или бортика 

 принимать еду или напитки до и во время купания 

 загрязнять воду 

 бегать, шуметь в помещении 

 при нырянии долгое время оставаться под водой 

 находится без присмотра взрослого 

 кричать, толкаться и топить друг друга, вести себя невежливо по отношению 

к взрослым и другим посетителям 

 брать без разрешения взрослого инвентарь 

 входить и выходить из бассейна без разрешения взрослого 
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