
УТВЕРЖДЕНО 

Приказом заведующей  

№ 112 от 14.12.2016 года 

 

ПП-03 Правила спускания и поднимания по лестнице  

 

1. При передвижении по лестнице надо придерживаться правой стороны. 

2. Поднимаясь и опускаясь по лестнице, ставить ногу на ступеньку всей 

ступнѐй. 

3. По лестнице необходимо спускаться осторожно, смотря под ноги. 

4. Дети должны спускаться и подниматься по лестницам, держась за поручни.  

5. При движении по лестнице группой необходимо соблюдать дистанцию 

(между детьми должна быть одна свободная ступень).  

6. Внимательно слушать указания взрослых. 

Запрещено:  

1. Толкать и обгонять друг друга. 

2. Бегать по лестнице и съезжать по перилам. 

3. Перепрыгивать со ступеньки на ступеньку. 

4. Залезать на лестничные ограждения. 

5. Подставлять ножки другим детям.  
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