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Цель и задачи проекта:
Выявление интересов детей и родителей. Организация совместных 
мероприятий и досуговой деятельности в семье.

• Выявить особенности взаимоотношений между детьми и родителями.

• Привлечь родителей к организации совместной с детьми досуговой 
деятельности. Помочь родителям и создать положительную 
мотивацию в организации досуга с детьми.

• Способствовать созданию комфортных условий в семье, для развития 
личности ребёнка.

• Выработать рекомендации для родителей и детей по совместному 
времяпрепровождению и организации досуга детей  в семье.

Срок исполнегия: краткосрочный, февраль –март 2023 года.

Участники проекта: воспитанники группы «Лучики», родители, 
педагоги, педагог – психолог.



Нигде человек не может полностью

расслабиться, получить полноценный

необходимый ему отдых, кроме как в

семейном кругу, ведь семья дает

чувство защищенности.

Особенно актуально и важно это для детей с 

ограниченными возможностями здоровья .



все, что недополучено в детстве, с большим 

трудом восполняется, а иногда и не 

восполняется совсем 

в дальнейшей жизни
Эти потери являются 

следствием того, что в 

семье отсутствовала 

совместная досуговая 

деятельность. 

Соответственно, ребёнку 

неоткуда черпать знания 

о семейных традициях и 

обычаях.



Семейные традиции



Чем же  наполнить время, 

проведенное в семье?

• Мы знаем время 
растяжимо,
Оно зависит от того,
Какого рода содержимым
Вы наполняете его.
Бывают у него застои,
А иногда оно течет,
Ненагруженное, пустое,
Часов и дней напрасных 
счет

(С.Я. Маршак)



Для детей необходимо 

разнообразие форм досуга 

в любое время года.



Совместная интеллектуальная 
деятельность



Совместная 
творческая деятельность



Совместные прогулки на 

природе



Совместные зимние прогулки 



Совместные зимние 

развлечения



Совместные весеннии  

развлечения 



Совместный летний отдых



Совместный летний отдых



Совместный досуг родителей 

и детей

способствует:

• формированию положительного эмоционального 

контакта родителей и детей;

• сплочению семьи;

• укреплению семейных ценностей;

• развитию интересов и способностей ребенка;

• укреплению семейного здоровья и благополучия.



Родители и я, наша дружная 
СЕМЬЯ!



Важно помнить!
Если родители  не занимаются организацией 

досуга,  ребенок сам заполнит своё свободное время 

вредными для здоровья, играми и развлечениями. 



Родительский 

труд тяжел, но 

бесценен.

Спасибо за внимание!
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